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NOVUS VÄLJARBAROMETER – MAJ 2026  
I Novus väljarbarometer för maj 2026 förekommer två statistiskt säkerställda (signifikanta) 

förändringar jämfört med undersökningen i april 2026. Väljarstödet för Vänsterpartiet ökar med 1,2 

procentenheter från 7,6 till 8,8 procent och för Miljöpartiet med 1,0 procentenheter från 6,1 till 7,1 

procent. För att en förändring jämfört med april 2026 ska vara statistiskt säkerställd behöver 

respektive parti uppvisa en förändring på minst följande antal procentenheter: M 1,5; L 0,6; C 0,9; KD 

0,8; S 1,8; V 1,1; MP 1,0; SD 1,5. 

Stödet för V och MP ökar 

Diagram 1: ”Hur skulle du rösta om det vore val till riksdagen idag?”, maj 2026 och förändring 

jämfört med april 2026 (procent).    

 
Anm. * statistiskt säkerställda (signifikanta) förändringar jämfört med april 2026.  

Källa: Novus.  

Moderaterna 

Moderaterna har ett väljarstöd på 18,2 procent, vilket är en minskning med 0,2 procentenheter 

jämfört med april 2026. M vinner väljare från C, bland förstagångsväljare, ”soffan” och L samt tappar 

till S och SD.  

Liberalerna 

Liberalerna har ett väljarstöd på 2,4 procent, vilket är en minskning med 0,5 procentenheter jämfört 

med april 2026. Partiet ligger fortsatt under riksdagsspärren. L vinner inte några väljare men tappar 

till M, SD och ”soffan”.  

Centerpartiet 

Centerpartiet har ett väljarstöd på 6,0 procent, vilket är en minskning med 0,6 procentenheter jämfört 

med april 2026. C vinner väljare från ”soffan” samt tappar till M och S. 

Kristdemokraterna 

Kristdemokraterna har ett väljarstöd på 5,6 procent, vilket är en ökning med 0,8 procentenheter 

jämfört med april 2026. KD vinner väljare från M och ”soffan” samt tappar inte nämnvärt till någon. 
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Socialdemokraterna 

Socialdemokraterna har ett väljarstöd på 30,9 procent, vilket är en minskning med 1,5 procentenheter 

jämfört med april 2026. S vinner väljare från C och M samt tappar till V, MP och ”soffan”. 

Vänsterpartiet 

Vänsterpartiet har ett väljarstöd på 8,8 procent, vilket är en statistiskt säkerställd ökning med 1,2 

procentenheter jämfört med april 2026. V vinner väljare främst från S samt lite från ”soffan” och bland 

förstagångsväljare. 

Miljöpartiet 

Miljöpartiet har ett väljarstöd på 7,1 procent, vilket är en statistiskt säkerställt ökning med 1,0 

procentenheter jämfört med april 2026. MP vinner väljare främst från S samt lite från L och C. 

Sverigedemokraterna 

Sverigedemokraterna har ett väljarstöd på 19,2 procent, vilket är en minskning med 0,6 

procentenheter jämfört med april 2026. SD vinner väljare från M och L samt tappar bland 

förstagångsväljare. 

Annat parti, osäkra väljare och mandatfördelning  

Andelen som skulle rösta på annat parti är 1,8 procent (+0,4) och andelen osäkra väljare, d.v.s. de som 

inte vet vilket parti de skulle rösta på, är 2,9 procent. Om det vore val till riksdagen idag skulle 

mandaten fördelas enligt följande: M 66; L 0; C 22; KD 20; S 113; V 32; MP 26; SD 70. 

Regeringen inklusive SD, regeringen exklusive SD samt oppositionen 

I diagram 2 redovisas regeringspartiernas samlade väljarstöd inklusive SD, d.v.s. regeringsunderlaget, 

regeringspartiernas samlade stöd exklusive SD samt oppositionspartiernas samlade stöd. 

Sammanfattningsvis ökar avståndet mellan regeringsunderlaget och oppositionen med 0,6 

procentenheter jämfört med april 2026 (från 6,8 till 7,4 procent till oppositionens fördel).  

Diagram 2: ”Hur skulle du rösta om det vore val till riksdagen idag?”, maj 2026 och förändring 

jämfört med april 2026 (procent), uppdelat på regeringen inklusive SD, regeringen exklusive SD 

samt oppositionen.   

 
Anm. Inga statistiskt säkerställda (signifikanta) förändringar jämfört med april 2026. 

Källa: Novus.  
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Analys 

Novus väljarbarometer för maj 2026 visar två statistiskt säkerställda förändringar: Vänsterpartiet ökar 

med 1,2 procentenheter till 8,8 procent och Miljöpartiet ökar med 1,0 procentenhet till 7,1 procent. 

För båda partierna är detta de högsta noteringarna sedan juni 2024 (då V hade 9,6 % och MP 7,4 %). 

Framgångarna sker främst på Socialdemokraternas bekostnad. Detta interna väljarbyte inom 

oppositionen är huvudförklaringen till att S tappar 1,5 procentenheter och landar på 30,9 procent. S 

näst sämsta resultat under mandatperioden, bara marginellt över valresultatet på 30,3 procent.  

Det finns ett tydligt mönster här: förra gången S noterade sin bottennotering var i just juni 2024 – 

samma månad som V och MP toppade. 

Små rörelser över blockgränsen. Det pågår ett intressant byte av väljare mellan S, V och MP, men S 

lyckas samtidigt vinna några väljare från M och C. Inflödet från M innebär ett litet nettotillskott till 

oppositionen som helhet, vilket förklarar varför oppositionsblocket ökar sitt försprång något, trots 

Socialdemokraternas egna tapp. Centerpartiet (-0,6) backar och tappar till både M och S. 

KD ökar bland Tidöpartierna, tungt för L. Kristdemokraterna (+0,8) är det enda Tidöpartiet som går 

framåt, en uppgång som sker på Moderaternas bekostnad. M:s eget tapp dämpas dock av att de 

vinner väljare från C, L, förstagångsväljare och soffan. 

Värre är det för Liberalerna, som tappar 0,5 procentenheter och raderar ut nästan hela sin uppgång 

från april. Att partiet nu ligger på 2,4 procent – även om förändringen inte är statistiskt säkerställd –  

är ytterligare en stark bekräftelse på att överenskommelsen med SD inte har gett några som helst 

fördelar för L. Partiets utmaning är densamma, de måste lyfta förtroendet för Mohamsson och 

säkerställa att de når ut med en politik som känns långsiktig. L är idag det enda parti som ligger under 

4 % och L gör det med besked.  

Alla övriga mindre partier är statistiskt säkerställt över 4%, och det enda parti som inte skulle klara 

riksdagsspärren om det vore val idag är Liberalerna. 

Vad kan ligga bakom MP:s uppgång? Det som ligger närmast till hands är kriget i Iran och den kraftiga 

påminnelsen om världens oljeberoende och sårbarhet. Klimat och miljö är internationella frågor för 

svenska folket, och när en så här stor världsskälvande händelse inträffar är det sannolikt det som 

stärker MP:s väljarstöd i Sverige.  

V:s uppgång? V har haft en hel del utspel, och kanske har den röda linjen där man kräver 

ministerposter lockat en del S-väljare som oroar sig över den lite mer udda fågeln i oppositionen C:s 

roll. V har tidigare vunnit när de sätter ned foten och kräver mer utrymme, så det ligger nära till hands 

att det är vad som ligger bakom detta. 

Vi kommer kunna se mer vad som ligger bakom detta i våra kompletterande undersökningar framöver 

– partiledarförtroende, bästa parti och viktigaste frågan ger tillsammans en bra överblick över vad 

som ligger bakom väljarnas partival. Samt så klart, vill man förstå mer i detalj så gör vi specifika 

undersökningar på det också, oavsett ämne. 
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Torbjörn Sjöström, VD Novus 

Om undersökningen 

Novus väljarbarometer genomförs varje månad. Undersökningen ger svar på frågan om hur svenska 

folket skulle rösta om det vore val till riksdagen idag.  

Novus väljarbarometer för maj 2026 genomfördes under perioden 4-17 maj 2026. Undersökningen 

besvarades av totalt 5527 röstberättigade svenskar i åldern 18 år och uppåt utan övre åldersgräns. 

Resultatet är efterstratifierat på kön, ålder, utbildning, region och valt parti i riksdagsvalet 2022. För 

ytterligare information, se https://novus.se/om-novus/vanliga-fragor/. Vid osäkerhet om hur en siffra 

ska tolkas, vänligen kontakta mikael.ohlsson@novus.se.  

Tabell 1: ”Hur skulle du rösta om det vore val till riksdagen idag?”, maj 2026 (procent). 

Parti Min. Värde Max.   Felmarginal 

M 17,1 18,2 19,3 ±1,1 

L 2,0 2,4 2,8 ±0,4 

C 5,3 6,0 6,7 ±0,7 

KD 5,0 5,6 6,2 ±0,6 

S 29,6 30,9 32,2 ±1,3 

V 8,0 8,8 9,6 ±0,8 

MP 6,4 7,1 7,8 ±0,7 

SD 18,1 19,2 20,3 ±1,1 

Annat parti  1,4 1,8 2,2 ±0,4 

Källa: Novus. 

 

https://novus.se/om-novus/vanliga-fragor/
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Tabell 2: ”Hur skulle du rösta om det vore val till riksdagen idag?”, valet 2022 och augusti 2024 – maj 2026 (procent). 

Parti 
Valet 
2022 

aug. 
2024 

sept. 
2024 

okt. 
2024 

nov. 
2024 

dec. 
2024 

jan. 
2025 

feb. 
2025 

mars 
2025 

april 
2025 

maj 
2025 

juni 
2025 

aug. 
2025 

sep. 
2025 

okt. 
2025 

nov. 
2025 

dec. 
2025 

jan. 
2026 

feb. 
2026 

mars 
2026 

april 
2026 

maj 
2026 

Förändring jfr  
 med valet 2022 

Förändring jfr  
med april 2026 

M 19,1 19,7 19,7 19,3 19,7 19,8 20,1 19,4 20,3 19,9 18,5 18,3 17,6 17,0 18,0 19,4 17,6 17,5 17,5 17,5 18,4 18,2 -0,9 -0,2 

L 4,6 3,4 3,8 3,6 3,8 3,4 2,8 3,0 2,6 2,5 2,6 2,1 3,0 3,0 2,2 2,2 2,4 2,4 2,1 2,3 2,9 2,4 -2,2 -0,5 

C 6,7 5,5 4,9 5,2 5,3 5,0 5,2 4,2 4,3 4,3 6,5 5,4 5,0 5,2 5,4 5,1 4,9 4,8 5,2 6,3 6,6 6,0 -0,7 -0,6 

KD 5,3 3,9 3,5 3,7 3,2 3,6 2,6 3,0 3,2 3,2 2,9 3,8 3,9 3,1 4,0 3,7 3,9 4,3 3,8 5,1 4,8 5,6 +0,3 +0,8 

S 30,3 34,2 33,6 33,1 32,8 34,4 33,8 35,4 34,6 36,7 34,5 35,3 34,1 34,6 34,9 34,3 34,1 34,2 34,6 32,7 32,4 30,9 +0,6 -1,5 

V 6,8 8,7 7,9 7,1 8,2 7,0 7,7 6,9 8,6 8,1 7,2 7,4 8,6 6,6 6,9 6,3 6,2 6,9 7,4 7,5 7,6 8,8 +2,0 +1,2* 

MP 5,1 6,6 5,8 6,2 5,1 5,6 5,9 5,8 5,3 4,6 5,0 5,5 4,9 4,6 4,4 5,4 5,1 5,5 5,1 5,7 6,1 7,1 +2,0 +1,0* 

SD 20,5 17,5 19,2 20,2 20,6 19,8 20,3 20,5 19,4 19,2 20,4 20,2 21,0 23,9 22,6 21,0 23,7 22,5 22,9 21,0 19,8 19,2 -1,3 -0,6 

Annat parti 1,5 0,5 1,6 1,6 1,3 1,4 1,6 1,8 1,7 1,5 2,4 2,0 1,9 2,0 1,6 2,6 2,1 1,9 1,4 1,9 1,4 1,8 +0,3 +0,4 

Andel osäkra - 9,4 2,7 2,9 3,6 3,1 3,2 3,2 4,3 3,4 3,9 3,8 2,8 2,0 3,4 3,2 3,5 3,8 3,2 4,1 3,3 2,9 - - 

Antal intervjuer - 2361 2613 2144 2428 2298 2358 2097 2343 2086 2016 1904 2212 2197 2441 2314 2527 2599 2708 2188 5897 5527 - - 

Anm. * statistiskt säkerställda (signifikanta) förändringar jämfört med april 2026.  

Källa: Valmyndigheten för riksdagsvalet 2022 och Novus för augusti 2024 – maj 2026. 

 

 


