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NOVUS VALJARBAROMETER - MARS 2026

I Novus vidljarbarometer féor mars 2026 forekommer en statistiskt sakerstdlld (signifikant)
forandring jamfoért med undersékningen i februari 2026. Viljarstodet for Kristdemokraterna 6kar
sdkerstallt med 1,3 procentenheter fran 3,8 till 5,1 procent. For att en forandring jamfort med februari
2026 ska vara statistiskt sakerstalld behover respektive parti ha en forandring pa minst foljande antal
procentenheter: M 2,3;L0,9; C1,4; KD 1,2; S 2,8; V 1,6; MP 1,3; SD 2,5.

Stodet for KD okar - tillbaka over sparren
Diagram 1: ”Hur skulle du résta om det vore val till riksdagen idag?”, mars 2026 och féréndring
jdmfért med februari 2026 (procent).
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Anm. * statistiskt sakerstallda (signifikanta) forandringar jamfort med februari 2026.
Kalla: Novus.

Moderaterna
Moderaterna har ett valjarstod pa 17,5 procent, vilket ar ett oférandrat stod jamfért med februari
2026. M vinner valjare fran "soffan”, SD och L samt tappar till S.

Liberalerna

Liberalerna har ett véljarstod pa 2,3 procent, vilket &r en 6kning med 0,2 procentenheter jamfért med
februari 2026. Partiet ligger fortsatt under riksdagssparren. L vinner valjare fran S, KD och SD samt
tappar till M och C.

Centerpartiet
Centerpartiet har ett védljarstéd pa 6,3 procent, vilket dr en 6kning med 1,1 procentenheter jamfort
med februari 2026. C vinner véljare fran KD, S, SD och M.

Kristdemokraterna

Kristdemokraterna har ett valjarstéd pa 5,1 procent, vilket ar en sakerstdlld 6kning med 1,3
procentenheter jamfort med februari 2026. Partiet ar tillbaka 6ver riksdagssparren. KD vinner véljare
framst fran SD men aven lite fran S och ”soffan” samt tappar till C och L.

Socialdemokraterna
Socialdemokraterna har ett valjarstod pa 32,7 procent, vilket ar en minskning med 1,9 procentenheter
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jamfort med februari 2026. S vinner véljare fran M och ”soffan” samt tappar framst till SD och MP
men dven V och KD.

Viinsterpartiet
Véansterpartiet har ett valjarstod pa 7,5 procent, vilket &r en 6kning med 0,1 procentenheter jamfort
med februari 2026. V vinner véljare fran S samt tappar till “soffan”, C och L.

Miljopartiet
Miljopartiet har ett véljarstod pa 5,7 procent, vilket ar en 6kning med 0,6 procentenheter jamfort med
februari 2026. MP vinner véljare fran S samt tappar till “soffan”.

Sverigedemokraterna

Sverigedemokraterna har ett véljarstod pa 21,0 procent, vilket & en minskning med 1,9
procentenheter jamfort med februari 2026. SD vinner véljare fran S samt tappar till KD, “soffan”, M, L
och C.

Annat parti, osédikra viljare och mandatférdelning

Andelen som skulle rosta pa annat parti dr 1,9 procent (+0,5) och andelen oséakra véljare, d.v.s. de som
inte vet vilket parti de skulle rosta pa, ar 4,1 procent. Om det vore val till riksdagen idag skulle
mandaten fordelas enligt foljande: M 64; L 0; C 23; KD 19; S 119; V 27; MP 21; SD 76.

Regeringen inklusive SD, regeringen exklusive SD samt oppositionen

| diagram 2 redovisas regeringspartiernas samlade valjarstod inklusive SD, d.v.s. regeringsunderlaget,
regeringspartiernas samlade stoéd exklusive SD samt oppositionspartiernas samlade stod.
Sammanfattningsvis har avstandet mellan regeringsunderlaget och oppositionen 6kat med 0,3
procentenheter jamfort med februari 2026 (fran 6,0 till 6,3 procent till oppositionens férdel).

Diagram 2: “Hur skulle du résta om det vore val till riksdagen idag?”, februari 2026 och féréindring
jdmfoért med januari 2026 (procent), uppdelat pa regeringen inklusive SD, regeringen exklusive SD

samt oppositionen.
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Anm. Inga statistiskt sdkerstéllda (signifikanta) férandringar jamfort med februari 2026.
Kalla: Novus.
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Analys
En statistiskt sdkerstalld forandring jamfort med februari, och det &r en uppgang for KD (den lilla
uppgangen for L ar inom felmarginalen).

Medieuppmarksamheten har faktiskt stoppat Ls nedgang. Innan detta beslut hade L ett véljarstod pa
1,8%, som hade varit en nedgang pa 0,3 procentenheter jamfért med februari. Men det massiva
mediala fokuset pa L vdande nedgangen och de fick en liten 6kning pa 0,2 procentenheter istallet. Dock
ar det fortfarande lagre stéd &n de hade i januari 2026 da de hade 2,4%. Det hogsta stod L haft under
Mohamsson ar 3,0% (augusti och september 2025).

L ar fortsatt statistiskt sakerstallt kvar under 4%-sparren, och som sagt utspelet vande endast en
nedgang till en svag uppgang. Innan utspelet 1ag som sagt deras valjarstéd pa 1,8%. L har inte varit pa
eller 6ver 4%-spéarren en enda manad sedan november 2022 da de hade 4,0%, och i valet 2022 hade
de 4,6%. Sa utspelet ledde varken till ett ras eller en rusning av véljare idag. Deras storsta utmaning
ar dynamiken kring stodroster som inte finns idag som det gjorde under Alliansen, samt att
Mohamsson har ett mycket lagt fortroende. Samtidigt om endast 4% hade fortroende for Mohamsson
i februari innan detta utspel dr det nastan svart att fa sa mycket lagre fortroende dn man redan har.

Daremot kan vi i mars som sagt presentera en statistiskt sdkerstalld uppgang och det ar pa KD, som
Okar med 1,3 procentenheter, ndgot som ju féregicks av en fortroendedkning fér Busch som vi kunde
visa i Novus partiledarfortroendeundersékning for mars. Det kan ocksa vara sa att den elpris-irritation
som kan legat bakom forra manadens nedgang bleknar bort lite pa grund av kriget i Iran, att valjare
blir pAminda om att det ar stora internationella krafter som ligger bakom prisférandringarna.

KDs viéljarstod pa 5,1% ar det hogsta de haft denna mandatperiod, men 0,2 procentenheter under
valresultatet. KD dr darmed inte heller langre under 4%-sparren som de var forra manaden. KD vinner
framst valjare fran SD.

C 6kar med 1,1 procentenheter jamfort med i februari, det ar det hogsta stodet C haft sedan maj 2025
(6,5%), uppgdngen som kom efter Anna-Karin Hatt tilltrdédde som partiledare, en mycket kortvarig
uppgang som bara holl en manad.

De tva storsta forlorarna ar S och SD som bada tappar 1,9 procentenheter jamfort med februari. S
forlorar valjare till SD, MP och V. SD forlorar valjare framst till KD men dven ”soffan” och M. SD ar
dock fortsatt statistiskt sakerstallt storre an M.

M &r kvar pa exakt samma valjarstod den tredje manaden i rad, 17,5%, rdaknar man in att de hade
17,6% i december 2025 s3d ar det 4 manader i rad deras valjarstdd varit i princip helt oférdandrat. De
ha tappat lika manga véljare som de vunnit.

Mp gar upp lite och far det hogsta stodet de haft sedan oktober 2024, de vinner véljare fran S.

Torbjorn Sjéstrom, VD Novus
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Om undersokningen

2026-03-20

Novus véljarbarometer genomfoérs varje manad. Undersokningen ger svar pa fragan om hur svenska

folket skulle rosta om det vore val till riksdagen idag.

Novus valjarbarometer for

mars 2026 genomfordes under

perioden 14-18 mars 2026.

Undersokningen besvarades av totalt 2188 rostberattigade svenskar i dldern 18 ar och uppat utan

Ovre aldersgrédns. Resultatet ar efterstratifierat pa kon, alder, utbildning, region och valt parti i

riksdagsvalet 2022. For ytterligare information, se https://novus.se/om-novus/vanliga-fragor/. Vid

osakerhet om hur en siffra ska tolkas, vanligen kontakta mikael.ohlsson@novus.se.

Tabell 1: ”Hur skulle du résta om det vore val till riksdagen idag?”, mars 2026 (procent).

Parti Min. Varde Max. Felmarginal
M 15,8 17,5 19,2 +1,7
L 1,6 2,1 3,0 0,7
C 5,2 5,2 7,4 +1,1
KD 4,1 3,8 6,1 +1,0
30,6 34,6 34,8 +2,1
\" 6,3 7,4 8,7 11,2
MP 4,7 5,1 6,7 11,0
SD 19,2 22,9 22,8 11,8
Annat parti 1,3 1,4 2,5 10,6
Kalla: Novus.
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Tabell 2: ”Hur skulle du résta om det vore val till riksdagen idag?”, valet 2022 och maj 2024 — mars 2026 (procent).

Valet maj juni aug. | sept. okt. nov. dec. jan. feb. | mars | april maj juni aug. sep. okt. nov. dec. jan. feb. | mars Forandring jfr Forandring jfr
Parti 2022 | 2024 | 2024 | 2024 | 2024 | 2024 | 2024 | 2024 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2026 | 2026 | 2026 med valet 2022 med feb. 2026
M 19,1 19,9 18,7 19,7 19,7 19,3 19,7 19,8 20,1 19,4 20,3 19,9 18,5 18,3 17,6 17,0 18,0 19,4 17,6 17,5 17,5 17,5 -1,6 +0,0
L 4,6 3,0 3,4 3,4 3,8 3,6 3,8 3,4 2,8 3,0 2,6 2,5 2,6 2,1 3,0 3,0 2,2 2,2 2,4 2,4 2,1 2,3 -2,3 +0,2
C 6,7 4,7 5,7 5,5 4,9 5,2 53 5,0 5,2 4,2 4,3 4,3 6,5 54 5,0 5,2 5,4 51 4,9 4,8 5,2 6,3 -0,4 +1,1
KD 5,3 4,0 3,8 3,9 3,5 3,7 3,2 3,6 2,6 3,0 3,2 3,2 2,9 3,8 3,9 3,1 4,0 3,7 3,9 4,3 3,8 5,1 -0,2 +1,3%
S 30,3 34,5 30,6 34,2 33,6 33,1 32,8 34,4 33,8 35,4 34,6 36,7 34,5 35,3 34,1 34,6 34,9 34,3 34,1 34,2 34,6 32,7 +2,4 -1,9
\ 6,8 7,2 9,6 8,7 7,9 7,1 8,2 7,0 7,7 6,9 8,6 8,1 7,2 7,4 8,6 6,6 6,9 6,3 6,2 6,9 7,4 7,5 +0,7 +0,1
MP 5,1 6,3 7,4 6,6 5,8 6,2 5,1 5,6 5,9 5,8 5,3 4,6 5,0 5,5 4,9 4,6 4,4 5,4 5,1 5,5 51 5,7 +0,6 +0,6
SD 20,5 19,6 20,1 17,5 19,2 20,2 20,6 19,8 20,3 20,5 19,4 19,2 20,4 20,2 21,0 23,9 22,6 21,0 23,7 22,5 22,9 21,0 +0,5 -1,9
Annat parti 1,5 0,8 0,7 0,5 1,6 1,6 1,3 1,4 1,6 1,8 1,7 1,5 2,4 2,0 1,9 2,0 1,6 2,6 2,1 1,9 1,4 1,9 +0,4 +0,5
Andel osdkra - 9,4 2,5 9,4 2,7 2,9 3,6 3,1 3,2 3,2 4,3 3,4 3,9 3,8 2,8 2,0 3,4 3,2 3,5 3,8 3,2 4,1 - -
Antal intervjuer - | 2263 1933 2361 2613 | 2144 | 2428 | 2298 | 2358 | 2097 | 2343 2086 | 2016 | 1904 | 2212 | 2197 | 2441 | 2314 | 2527 | 2599 | 2708 | 2188 - —

Anm. * statistiskt sakerstallda (signifikanta) forandringar jamfort med februari 2026.

Kalla: Valmyndigheten for riksdagsvalet 2022 och Novus fér maj 2024 — mars 2026.
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