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NOVUS VÄLJARBAROMETER – JANUARI 2026  
I Novus väljarbarometer för januari 2026 förekommer inga statistiskt säkerställda (signifikanta) 

förändringar jämfört med undersökningen i december 2025. För att en förändring jämfört med 

december 2025 ska vara statistiskt säkerställd behöver respektive parti ha en förändring på minst 

följande antal procentenheter: M 2,2; L 0,9; C 1,2; KD 1,1; S 2,7; V 1,4; MP 1,3; SD 2,4. 

SD tappar, men är fortsatt större än M 

Diagram 1: ”Hur skulle du rösta om det vore val till riksdagen idag?”, januari 2026 och förändring 

jämfört med december 2025 (procent).    

 
Anm. Inga statistiskt säkerställda (signifikanta) förändringar jämfört med december 2025.  

Källa: Novus.  

Moderaterna 

Moderaterna har ett väljarstöd på 17,5 procent, vilket är en minskning med 0,1 procentenheter 

jämfört med december 2025. M vinner väljare från ”soffan”, bland förstagångsväljare, L och lite från 

S samt tappar till SD och lite till C. 

Liberalerna 

Liberalerna har ett väljarstöd på 2,4 procent, vilket är ett oförändrat stöd jämfört med december 

2025. Partiet ligger fortsatt under riksdagsspärren. L vinner väljare från ”soffan” och lite från KD och 

C samt tappar till M och bland förstagångsväljare. 

Centerpartiet 

Centerpartiet har ett väljarstöd på 4,8 procent, vilket är en minskning med 0,1 procentenheter jämfört 

med december 2025. C vinner lite väljare från M samt tappar till L och S.  

Kristdemokraterna 

Kristdemokraterna har ett väljarstöd på 4,3 procent, vilket är en ökning med 0,4 procentenheter 

jämfört med december 2025. Partiet är tillbaka över riksdagsspärren. KD vinner väljare från SD och 

tappar till L. 

Socialdemokraterna 

Socialdemokraterna har ett väljarstöd på 34,2 procent, vilket är en ökning med 0,1 procentenheter 

17,5

2,4
4,8 4,3

34,2

6,9 5,5

22,5

1,9

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

30,0

35,0

40,0

M
(-0,1)

L
(±0,0)

C
(-0,1)

KD
(+0,4)

S
(+0,1)

V
(+0,7)

MP
(+0,4)

SD
(-1,2)

Annat
(-0,2)



                                                                            2026-01-21 
                                                                                        

© Novus Group International                              novus.se                                                                Sida 2 av 5   
 

jämfört med december 2025. S vinner främst väljare från SD och lite från C samt tappar bland 

förstagångsväljare och till V, MP, M.  

Vänsterpartiet 

Vänsterpartiet har ett väljarstöd på 6,9 procent, vilket är en ökning med 0,7 procentenheter jämfört 

med december 2025. V vinner väljare från S, ”soffan” och MP.  

Miljöpartiet 

Miljöpartiet har ett väljarstöd på 5,5 procent, vilket är en ökning med 0,4 procentenheter jämfört med 

december 2025. MP vinner lite väljare från ”soffan”, S och SD.  

Sverigedemokraterna 

Sverigedemokraterna har ett väljarstöd på 22,5 procent, vilket är en minskning med 1,2 

procentenheter jämfört med december 2025. SD vinner väljare från M och ”soffan” samt tappar främst 

till S och bland förstagångsväljare.  

Annat parti, osäkra väljare och mandatfördelning  

Andelen som skulle rösta på annat parti är 1,9 procent (-0,2) och andelen osäkra väljare, d.v.s. de som 

inte vet vilket parti de skulle rösta på, är 3,8 procent. Om det vore val till riksdagen idag skulle 

mandaten fördelas enligt följande: M 64; L 0; C 17; KD 16; S 125; V 25; MP 20; SD 82. 

Regeringen inklusive SD, regeringen exklusive SD samt oppositionen 

I diagram 2 redovisas regeringspartiernas samlade väljarstöd inklusive SD, d.v.s. regeringsunderlaget, 

regeringspartiernas samlade stöd exklusive SD samt oppositionspartiernas samlade stöd. 

Sammanfattningsvis har avståndet mellan regeringsunderlaget och oppositionen ökat med 2,0 

procentenheter jämfört med december 2025 (från 2,7 till 4,7 procent till oppositionens fördel).  

Diagram 2: ”Hur skulle du rösta om det vore val till riksdagen idag?”, januari 2026 och förändring 

jämfört med december 2025 (procent), uppdelat på regeringen inklusive SD, regeringen exklusive 

SD samt oppositionen.   

 
Anm. Inga statistiskt säkerställda (signifikanta) förändringar jämfört med december 2025. 

Källa: Novus.  
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Analys 

Inga statistiskt säkerställda förändringar, men det betyder inte att det inte hänt något. Generellt så 

förhåller vi ju oss till förändringar från en månad till en annan, men förändringar kan också värderas 

på många andra sätt än genom ”med 95 % sannolikhet är förändringen från en månad till en annan 

större än felmarginalen”, vilket är vad en statistiskt säkerställd förändring betyder. 

Till att börja med är det troligen mest intressanta att SD tappar en del av uppgången före jul. 

Nedgången för SD beror främst på att de tappar väljare till S. Detta stärker att SD:s uppgång var på 

grund av TV4:s granskning av AIP:s konton, där S framstod som lika illa som SD. Sådana uppgångar 

tenderar att bli kortvariga, och när dammet lagt sig vinner S tillbaka många av dessa väljare. Samtidigt 

tappar S främst väljare till V och MP, vilket stärker oppositionen och försvagar regeringsunderlaget. 

Gapet mellan oppositionen och regeringsunderlaget är nu 4,7 procentenheter. 

SD är trots nedgången fortfarande statistiskt säkerställt större än M, hela 5 procentenheter. Frågan 

om M kan vara regeringsledaren, när SD är så pass mycket större än M, bör vara mycket problematiskt 

för Kristersson och M. Även om Kristerssons förtroende fortfarande är större än Åkessons, byggs SD:s 

väljarstöd inte av samma underliggande mekanismer som övriga partiers. SD vinner därför att de inte 

upplevs stötta regeringen utan förbehåll, och SD:s väljare är de som har störst tilltro till att politiken 

faktiskt kan göra skillnad faktiskt nu. Det säger också något om deras väljares förhoppning efter valet 

i september, de kommer inte acceptera att bara vara ett stödparti till regeringen. 

KD kryper över 4%-spärren, även om skillnaden ligger inom felmarginalen. L ligger kvar på historiskt 

låga 2,4 procent i väljarstöd – förtroendet för Mohamsson är ett betydande problem för deras 

möjligheter att vinna väljare. V är det parti som ökar mest, även om ökningen ligger inom 

felmaringalen – uppgången för V beror på att de vinner väljare från S. 

S vinner väljare från SD men tappar samtidigt till V och MP, så de ligger kvar på samma nivå som i 

december, men detta flöde från regeringsunderlaget till oppositionen leder till att gapet mellan 

oppositionen och regeringsunderlaget ökar. 

C ligger inom felmarginalen till 4%-spärren. Även om raset och det låga förtroendet för Thand-

Ringqvist, som vi presenterade förra veckan, inte lett till någon tydlig nedgång i väljarstöd, så försvagar 

det ändå tydligt C:s möjligheter att vinna så mycket väljare. 

MP är säkerställt över 4%-spärren, precis som V. 

 

Torbjörn Sjöström, VD Novus 
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Om undersökningen 
Novus väljarbarometer genomförs varje månad. Undersökningen ger svar på frågan om hur svenska 

folket skulle rösta om det vore val till riksdagen idag.  

Novus väljarbarometer för januari 2026 genomfördes under perioden 7–18 januari 2026. 

Undersökningen besvarades av totalt 2599 röstberättigade svenskar i åldern 18 år och uppåt utan 

övre åldersgräns. Resultatet är efterstratifierat på kön, ålder, utbildning, region och valt parti i 

riksdagsvalet 2022. För ytterligare information, se https://novus.se/om-novus/vanliga-fragor/. Vid 

osäkerhet om hur en siffra ska tolkas, vänligen kontakta mikael.ohlsson@novus.se.  

Tabell 1: ”Hur skulle du rösta om det vore val till riksdagen idag?”, januari 2026 (procent). 

Parti Min. Värde Max.   Felmarginal 

M 16,0 17,5 19,0 ±1,5 

L 1,8 2,4 3,0 ±0,6 

C 3,9 4,8 5,7 ±0,9 

KD 3,5 4,3 5,1 ±0,8 

S 32,3 34,2 36,1 ±1,9 

V 5,9 6,9 7,9 ±1,0 

MP 4,6 5,5 6,4 ±0,9 

SD 20,8 22,5 24,2 ±1,7 

Annat parti  1,3 1,9 2,5 ±0,6 

Källa: Novus. 

 

https://novus.se/om-novus/vanliga-fragor/
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Tabell 2: ”Hur skulle du rösta om det vore val till riksdagen idag?”, valet 2022 och februari 2024 – januari 2026 (procent). 

Parti 
Valet 
2022 

mars 
2024 

april 
2024 

maj 
2024 

juni 
2024 

aug. 
2024 

sept. 
2024 

okt. 
2024 

nov. 
2024 

dec. 
2024 

jan. 
2025 

feb. 
2025 

mars 
2025 

april 
2025 

maj 
2025 

juni 
2025 

aug. 
2025 

sep. 
2025 

okt. 
2025 

nov. 
2025 

dec. 
2025 

jan. 
2026 

Förändring jfr  
 med valet 2022 

Förändring jfr  
med dec. 2025 

M 19,1 19,5 20,5 19,9 18,7 19,7 19,7 19,3 19,7 19,8 20,1 19,4 20,3 19,9 18,5 18,3 17,6 17,0 18,0 19,4 17,6 17,5 -1,6 -0,1 

L 4,6 3,1 3,7 3,0 3,4 3,4 3,8 3,6 3,8 3,4 2,8 3,0 2,6 2,5 2,6 2,1 3,0 3,0 2,2 2,2 2,4 2,4 -2,2 ±0,0 

C 6,7 4,6 5,0 4,7 5,7 5,5 4,9 5,2 5,3 5,0 5,2 4,2 4,3 4,3 6,5 5,4 5,0 5,2 5,4 5,1 4,9 4,8 -1,9 -0,1 

KD 5,3 3,8 3,3 4,0 3,8 3,9 3,5 3,7 3,2 3,6 2,6 3,0 3,2 3,2 2,9 3,8 3,9 3,1 4,0 3,7 3,9 4,3 -1,0 +0,4 

S 30,3 36,2 34,6 34,5 30,6 34,2 33,6 33,1 32,8 34,4 33,8 35,4 34,6 36,7 34,5 35,3 34,1 34,6 34,9 34,3 34,1 34,2 +3,9 +0,1 

V 6,8 7,8 7,7 7,2 9,6 8,7 7,9 7,1 8,2 7,0 7,7 6,9 8,6 8,1 7,2 7,4 8,6 6,6 6,9 6,3 6,2 6,9 +0,1 +0,7 

MP 5,1 4,6 4,9 6,3 7,4 6,6 5,8 6,2 5,1 5,6 5,9 5,8 5,3 4,6 5,0 5,5 4,9 4,6 4,4 5,4 5,1 5,5 +0,4 +0,4 

SD 20,5 19,1 19,6 19,6 20,1 17,5 19,2 20,2 20,6 19,8 20,3 20,5 19,4 19,2 20,4 20,2 21,0 23,9 22,6 21,0 23,7 22,5 +2,0 -1,2 

Annat parti 1,5 1,3 0,7 0,8 0,7 0,5 1,6 1,6 1,3 1,4 1,6 1,8 1,7 1,5 2,4 2,0 1,9 2,0 1,6 2,6 2,1 1,9 +0,4 -0,2 

Andel osäkra - 9,7 7,8 9,4 2,5 9,4 2,7 2,9 3,6 3,1 3,2 3,2 4,3 3,4 3,9 3,8 2,8 2,0 3,4 3,2 3,5 3,8 - - 

Antal intervjuer - 2230 2314 2263 1933 2361 2613 2144 2428 2298 2358 2097 2343 2086 2016 1904 2212 2197 2441 2314 2527 2599 - - 

Anm. Inga statistiskt säkerställda (signifikanta) förändringar jämfört med december 2025.  

Källa: Valmyndigheten för riksdagsvalet 2022 och Novus för februari 2024 – januari 2026. 

 

 


