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NOVUS VALJARBAROMETER - NOVEMBER 2025

| denna undersékning forekommer inga statistiskt sdkerstallda (signifikanta) forandringar jamfort
med undersokningen i oktober 2025. For att en forandring jamfort med oktober 2025 ska vara
statistiskt sdkerstdlld behdver respektive parti ha en fordndring pa minst foljande antal
procentenheter: M 2,3; L0,9; C1,3; KD 1,2; S2,9; V 1,5; MP 1,3; SD 2,5.

M okar och SD tappar

Diagram 1: ”Hur skulle du résta om det vore val till riksdagen idag?”, november 2025 och féréindring
jdmfért med oktober 2025 (procent).
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Anm. Inga statistiskt sakerstallda (signifikanta) forandringar jamfort med oktober 2025.
Kalla: Novus.

Moderaterna
Moderaterna har ett valjarstod pa 19,4 procent, vilket ar en 6kning med 1,4 procentenheter jamfort
med oktober 2025. M vinner valjare fran SD, S, “soffan” och KD samt tappar inte till nagon.

Liberalerna
Liberalerna har ett valjarstod pa 2,2 procent, vilket ar ett oférdndrat stod jamfort med oktober 2025.
Partiet ligger fortsatt under riksdagssparren. L vinner lite véljare fran “soffan” samt tappar till S.

Centerpartiet
Centerpartiet har ett véljarstod pa 5,1 procent, vilket 4r en minskning med 0,3 procentenheter jamfort
med oktober 2025. C vinner véljare fran S samt tappar till KD och MP.

Kristdemokraterna

Kristdemokraterna har ett valjarstéd pa 3,7 procent, vilket ar en minskning med 0,3 procentenheter
jamfort med oktober 2025. Partiet ligger aterigen under riksdagssparren. KD vinner valjare fran C och
S samt tappar till SD.

Socialdemokraterna
Socialdemokraterna har ett valjarstod pa 34,3 procent, vilket ar en minskning med 0,6 procentenheter
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jamfort med oktober 2025. S vinner framst véljare fran SD och lite fran L samt tappar till MP, “soffan”,
M, C och KD.

Viinsterpartiet
Véansterpartiet har ett valjarstéd pa 6,3 procent, vilket ar en minskning med 0,6 procentenheter
jamfort med oktober 2025. V vinner lite véljare fran S samt tappar till MP.

Miljopartiet
Miljopartiet har ett véljarstod pa 5,4 procent, vilket ar en 6kning med 1,0 procentenheter jamfort med
oktober 2025. MP vinner viljare fran S och V och lite fran C samt tappar bland férstagangsvaljare.

Sverigedemokraterna

Sverigedemokraterna har ett véljarstod pa 21,0 procent, vilket dr en minskning med 1,6
procentenheter jamfért med oktober 2025. SD vinner valjare fran KD samt tappar framst till S men
aven till M.

Annat parti, osédikra viljare och mandatférdelning

Andelen som skulle rosta pa annat parti dr 2,6 procent (+1,0) och andelen oséakra véljare, d.v.s. de som
inte vet vilket parti de skulle rosta pa, ar 3,2 procent. Om det vore val till riksdagen idag skulle
mandaten fordelas enligt foljande: M 74; L0; C19; KD 0; S 131; V 24; MP 21; SD 80.

Regeringen inklusive SD, regeringen exklusive SD samt oppositionen

| diagram 2 redovisas regeringspartiernas samlade valjarstod inklusive SD, d.v.s. regeringsunderlaget,
regeringspartiernas samlade stdéd exklusive SD samt oppositionspartiernas samlade stod.
Sammanfattningsvis ar avstandet mellan regeringsunderlaget och oppositionen oférdndrat jamfort
med oktober 2025 (fran 4,8 till 4,8 procent till oppositionens fordel).

Diagram 2: ”Hur skulle du résta om det vore val till riksdagen idag?”, november 2025 och féréindring
jdmfort med oktober 2025 (procent), uppdelat pd regeringen inklusive SD, regeringen exklusive SD

samt oppositionen.
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Anm. Inga statistiskt sdkerstéllda (signifikanta) forandringar jamfort med oktober 2025.

Kalla: Novus.
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Analys

Moderaterna aterhamtar sig och okar i valjarstod foér andra manaden i rad, denna gang en uppgang
pa 1,4 procentenheter jamfort med oktober. SD tappar samtidigt for andra manaden i rad, denna gang
med 1,6 procentenheter. Vilket resulterar i att skillnaden mellan M och SD ar 1,6 procentenheter.
Skillnaden ar darmed tillbaka inom felmarginalen, nagot det inte varit de under september och
oktober.

Aven om Kristersson tappade i Novus partiledarfértroendeundersékning mellan augusti och oktober
tappade Akesson mer. Detta kan vara en av forklaringarna till det minskade gapet mellan partierna.
Kristersson har fortsatt hogre fortroende an Akesson, nagot som ar viktigt att paminna om. Férutom
under 2020 sa har Akesson endast haft hogre fortroende dn Kristersson en gang, och det var i januari
2024. M vinner véljare bade fran S och SD.

Tittar vi pa sakfrageagarskap av de total 28 fragor vi foljer har M fem fragor de anses vara bast pa och
15 frégor de anses vara nast bast pa. SD har tva fragor de anses vara bast pa och ingen de anses vara
nast bast pa. SD:s styrka bland viéljarna ar att de inte sitter i regeringen, dven om de utgor
regeringsunderlaget genom TidOavtalet. De straffas da inte pa samma séatt av de saker som upplevs
ga at fel hall i samhallet. SD ar vad jag kallar ett “motparti” — ett parti man réstar pa om att man anser
att saker gar at fel hall och att de etablerade partierna inte tar fragorna pa allvar. SD:s véljarstod beter
sig inte som de andra etablerade partiernas stod. Andra drivkrafter ligger i bakom, daven om det har
breddats lite under aren. Darfor kan SD vara stérre an M med endast tva sakfragor, invandringen samt
lag och ordning, och med ett lagre fortroende &n Kristersson. SD:s nedgéng sker framst genom att de
tappar véljare till S, men ocksa lite till M.

Om vi tittar pa S, som tappar lite, -0,6 procentenheter jamfort med oktober, sa ar Anderssons
fortroende hogst av alla partiledare. S tappar lite jamfért med féregaende manad men deras
valjarstod ar 4 procentenheter dver valresultatet. S dominerar ocksa i sakfragedgarskap. De anses vara
bast i 18 fragor och nast bast i 10. Det finns alltsa inte en fraga som svenska folket inte anser att S
antingen ar bast pa eller nast bast pa. Sen bér ndamnas att andelen som svarar ”Vet ej” pa vilket parti
som ar bast oftast dr den storsta gruppen i alla sakfragor, sa generellt har partierna en stor utmaning
att visa att de kan l6sa problemen svenska folket ser i samhallet. Men det &r en indikation om S styrka
bland viéljarna, men lika mycket en paminnelse om de andra partiernas svaghet, sarskilt de mindre
som totalt kommer i skymundan i nastan alla fragor fran de tre stora.

S vinner framst valjare fran SD, men tappar samtidigt framst till MP och ”soffan”.

C som precis fick en ny partiledare tappar lite men inga stérre férandringar. Hatts avgang gav nog mer
sympati an besvikelse, men det ar upp till Thand Ringqvist att visa vilket C hon vill locka viljare till.
Partiledaren &r helt central, litar man inte pa partiféretradaren partiet valt som den basta
ambassadoren for partiets politik sa spelar det inte sa roll vilken politik man for (géller alla partier
forutom som sagt SD déar det i grunden &r andra spelregler). Litar man inte pa den som leder, varfor
skall man lita pa att politiken genomfors?

L ar kvar pa rekordlaga 2,2 procent. Novus undersokning om sakfrageagarskap kunde féregaende
vecka konstatera att L tappar andraplatsen kring sin tidigare paradgren skolfragorna, en av
forklaringen till det laga valjarstodet, d.v.s. att de tappat kraftigt i sin basta politiska fraga enligt
svenska véljare. Den andra forklaringen ar det laga fortroendet for Mohamsson, den partiledaren med
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lagst fortroende enligt Novus senaste fortroendebarometer genomférd i oktober. Ett tydligt exempel
pa att lagt fortroende for partiledaren leder till I3gt valjarstéd. L och Mohamsson maste verkligen
arbeta med att bygga fortroende for henne. Fortroende byggs inte pa spetsiga utspel, utan bredare
arbete dn sa. Man maste visa vad man star for och att man kan lita pa att den personen har en vilja
till ndgot storre.

MP 6kar med en procentenhet, en av forklaringarna kan aven det ligga i partiledarfértroende-
undersokningen, dar bade Helldén och Lind 6kade i fortroende mellan augusti och oktober.

V tappar lite, -0,6 procentenheter. Fortroendet for Dadgostar har minskat matning for matning sedan
juni 2025, kan vara en forklaring till V:s nedgang. | augusti hade de ett valjarstdd pa 8,6 och nu ar det
6,3, en statistisk nedgang sedan i augusti. Vad géller sakfragedgarskap har det inte skett nagra
namnvarda forandringar.

KD far 3,7 och trillar aterigen ned under 4%-spéarren dar de varit majoriteten av tiden sedan 2023.
Aven fértroendet fér Busch minskade lite i oktober jamfért med augusti. Dock inga storre férandringar
i sakfrageagarskap mellan augusti och oktober, en liten nedgang i dldreomsorg. Men tillbaka pa
nivaerna de hade innan augusti. Men sma férandringar i valjarstodet for KD fran manad till manad, sa
ett tapp till att hamna under 4% ar kanske mer det normala for KD, men sa klart inte det 6nskade for
dem. Det finns sa klart en stark symbolik i att ligga under 4% sparren med mindre an ett ar kvar till
valet.

Nu ar bada stodpartierna i regeringen under 4%-sparren, sa kan vara vart att ndmna min analys av
valjarnas syn pa sakfragor vs regeringskonstellation. Novus undersdkningar visar att det lika stor andel
som anser att det ar viktigt att partierna gar till val framst pa politik de for jamfort med vem de skall
regera med. Vilket ju ar logiskt, man rostar ju pa partier som man tror kan genomféra en politik man
tror ar bast for en sjalv och Sverige, och det ar svart att fa igenom politiken om det inte finns ett rimligt
regeringsunderlag.

Men det ar mer komplicerat dn sa. Stodroster baserat pa regeringskonstellation pratas en hel del om
fran statsvetare. Jag ser det inte som troligt att stodpartierna kan rdkna med stodrdster som det ser
ut idag. Framst da SD &r storre &an M. Sympatiserar man med ett M som sager att de vill regera med
SD, ar det som M sympatisor viktigt att M blir sa stora som mojligt. Vem vagar da offra en rost pa L
eller KD? Jag kan inte heller se att SD:s sympatisorer kommer stodrosta pa nagon. Deras fokus ar pa
att SD leder en regering. SD ar det enda parti som dnnu inte suttit i en regering, deras sympatisorer
gar framst dit for att de r missndjda med de andra partiernas prestation.

Kvar blir da ett litet L och KD som om de bara gar till val pa att sdkra en M-ledd regering inte tillfor
nagot mer an sa. Jag kan bara se att deras 6verlevnad star och hanger pa att de faktiskt kan gora
skillnad. Bottna i sakpolitik grundat pa partiets ideologi, inte spelteori. Sakpolitiken maste ocksa da ha
nagon tyngd bakom de, sa inte t.ex. M kan ta dem for givet. Eller att man tvingar in ett mindre parti
att inordna sig i malet att sékra statsministerposten. Vilket sannolikt &r S och M:s huvudfokus, om det
inte sker sa kommer de sannolikt se det som en forlust oavsett antal viljare de far. Men de mindre
partiernas 6verlevnad handlar ju inte primart om det. Det kan vara ett steg for att kanske fa igenom
lite av sin politik. Men valjarna forstar att det sen blir upp till férhandlingar och kompromisser. Nagot
ett parti som innehar statsministerposten sa klart ar beredd att géra, men valjarens huvudfokus ar
inte statsministerposten utan sakpolitik och ett battre samhalle.
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C har i stort samma utmaning som L och KD, dven om de kan rida pa att 6ver 60% av svenska folket
inte vill ha SD i en regering, vilket gor en position mot SD lite starkare dn en som lamnar dorren 6ppen
for SD. Men egentligen behover de ocksa visa att en rost pa C ar for ndgot, inte emot nagot. C under
forra valet aven om de nog tycker att de gjorde ett OK val, lyckades faktiskt tappa bort alla sakfragor,
partiets valjarstod byggdes upp kring Annie LO6f och mot SD. Nar SD ar med i Tid6avtalet och Lo6f
inte langre ar partiledare sa maste C ateruppfinna sig sjalva igen, vad star de for politiskt?

V och MP har inte riktigt samma utmaning. V har sannolikt sina karnvaljare till vanster om S, valjarna
vet var de star ideologiskt, dven om fértroendet for Dadgostar gatt ned sa ligger de inte lika illa till
som L, KD och C. MP har sin karna kring miljé och klimat. MP:s stora utmaning ar nog snarare att dessa
globala fragor enligt de flesta svenskar l6ses pa den internationella arenan, vilket gor att MP blir
starkare i EU valet &n i nationella valen. S3 trots att nastan alla svenskar oroar sig for
klimatférandringen ser de inte hur Sverige kan I6sa det genom inhemsk politik dar det finns mer
konkreta problem som verkligen maste 16sas har hemma, tex. Sjukvard, skola, lag och ordning bara
for att néamna de tre viktigaste politiska fragorna nu. Jobben (5:e plats) tror jag f.6. kommer bli en av
valrorelsens viktigaste fragor. Klimatfragan som ligger pa sjunde plats, och enligt vara undersoker en
fraga som maste lGsas internationellt av t.ex. FN och EU, ar svar att vinna valjare pa jamfort med de
inhemska.

Min analys &r att de som framst vinner pa vem som skall regera med vem idag ar S och SD. Jag tror
inte ens M vinner pa det nar de dr mindre dn SD. Det satter namligen mer fokus pa SD och ger dem
annu mer makt nar man paminns om att stodpartiet till regeringen &r storre an det regeringsbarande
partiet. D4 ocks3 intressant att S vill se SD som sin motstdndare. Aven det stirker SD:s roll. Rent
generellt ar mitt rad till alla partier att inte férhalla sig till andra partier och att man skall rosta mot
nagot annat, utan man bor fokusera pa varfor man skall rosta for det egna partiet.

Om partierna var minde fixerade vid regeringskonstellationerna och mer pa sakfragorna samt visa att
de kunde samarbeta baserat pa att man var 6verens i en sakfraga. | stallet fér som det ar nu, partiernas
variant av identitetspolitik, att det ar viktigare att vilket parti forslaget kommer fran. D3 skulle
sannolikt fortroendet for politiken, demokratin och partiledarna 6ka. Det skulle ocksa genomforas fler
reformer i samhallet i stallet for alla [asningar som varit under sa lang tid.

Vart att ndmna att SD:s véljare faktiskt inte kan kallas hoger, dven om de genom att SD kallats for ett
hogerparti sa lange kommer att sdga att de ar hoéger. Skulle man titta pa deras varderingar ar det
manga olika typer. Det man framst har gemensamt &ar att man dr emot en negativ utveckling samt ar
mycket orolig foér vart samhillet dr pa vig. Overens om problemen, men oklart hur éverens man
verkligen ar om I6sningar. Manga kommer fran LO och S, dven om de tog en tur via Nya Moderaterna
som ju tog en del av S gamla sakfragor nar M kallade sig for det nya arbetarpartiet. Nagot jag inser
manga verkar glomma i sin vilja att placera in véljare i hoger och vansterfacket. Men sa enkelt ar det
verkligen inte. Generellt ar vanster och hoger ratt missvisande, bade ur en svensk kontext, och annu
mer svensk vanster och hoger i en internationell kontext. Det ar latt att svanga sig med hoger och
vanster, men graver man lite i det sa faller det snabbt sénder.
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Om undersokningen
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2025-11-19

Novus véljarbarometer genomfors varje manad. Undersdkningen ger svar pa fragan om hur svenska

folket skulle rosta om det vore val till riksdagen idag.

Novus véljarbarometer for november 2025 genomférdes under perioden 3—-16 november 2025.

Undersokningen besvarades av totalt 2314 rostberattigade svenskar i dldern 18 ar och uppat utan

Ovre aldersgréns. Resultatet ar efterstratifierat pa kon, alder, utbildning, region och valt parti i

riksdagsvalet 2022. For ytterligare information, se https://novus.se/om-novus/vanliga-fragor/. Vid

osdkerhet om hur en siffra ska tolkas, vanligen kontakta mikael.ohlsson@novus.se.

Tabell 1: ”Hur skulle du résta om det vore val till riksdagen idag?”, november 2025 (procent).

Parti Min. Varde Max. Felmarginal
M 17,7 19,4 21,1 +1,7
L 1,6 2,2 2,8 0,6
C 4,1 5,1 6,1 +1,0
KD 2,9 3,7 4,5 +0,8
32,2 34,3 36,4 +2,1
\" 5,2 6,3 7,4 1,1
MP 4,4 5,4 6,4 +1,0
SD 19,2 21,0 22,8 1,8
Annat parti 1,9 2,6 3,3 0,7
Kalla: Novus.
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Tabell 2: ”Hur skulle du résta om det vore val till riksdagen idag?”, valet 2022 och februari 2024 — november 2025 (procent).

2025-09-24

Valet | feb. | mars | april maj | juni | aug. | sept. | okt. | nov. | dec. | jan. | feb. | mars | april maj | juni | aug. | sep. okt. | nov. Forandring jfr Forandring jfr

Parti 2022 | 2024 | 2024 | 2024 | 2024 | 2024 | 2024 | 2024 | 2024 | 2024 | 2024 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | med valet 2022 | med okt. 2025
M 19,1 | 18,7 195 | 20,5 | 199 | 18,7 | 19,7 | 19,7 | 193 | 19,7 | 198 | 20,1 | 19,4 | 20,3 | 199 | 18,5 | 183 | 17,6 17,0 18,0 19,4 +0,3 +1,4
L 4,6 3,3 3,1 3,7 3,0 3,4 3,4 3,8 3,6 3,8 3,4 2,8 3,0 2,6 2,5 2,6 2,1 3,0 3,0 2,2 2,2 -2,4 +0,0
C 6,7 4,8 4,6 5,0 4,7 5,7 5,5 4,9 5,2 5,3 5,0 5,2 4,2 4,3 4,3 6,5 5,4 5,0 5,2 5,4 51 -1,6 -0,3
KD 5,3 3,2 3,8 3,3 4,0 3,8 3,9 3,5 3,7 3,2 3,6 2,6 3,0 3,2 3,2 2,9 3,8 3,9 3,1 4,0 3,7 -1,6 -0,3
S 30,3 | 354 | 36,2 | 346 | 345 | 306 | 342 | 336 | 331 | 328 | 344 | 338 | 354 | 346 | 36,7 | 345 | 353 | 341 | 346 | 349 | 343 +4,0 -0,6
\Y 6,8 8,9 7,8 7,7 7,2 9,6 8,7 7,9 7,1 8,2 7,0 7,7 6,9 8,6 8,1 7,2 7,4 8,6 6,6 6,9 6,3 -0,5 -0,6
MP 5,1 3,8 4,6 4,9 6,3 7,4 6,6 5,8 6,2 5,1 5,6 5,9 5,8 5,3 4,6 5,0 5,5 4,9 4,6 4,4 5,4 +0,3 +1,0
SD 20,5 | 20,5 19,1 | 19,6 | 19,6 | 20,1 | 17,5 19,2 | 20,2 | 20,6 | 198 | 20,3 | 20,5 194 | 19,2 | 20,4 | 20,2 | 21,0 23,9 22,6 21,0 +0,5 -1,6
Annat parti 1,5 1,4 1,3 0,7 0,8 0,7 0,5 1,6 1,6 1,3 1,4 1,6 1,8 1,7 1,5 2,4 2,0 1,9 2,0 1,6 2,6 +1,1 +1,0
Andel osdkra - 9,4 9,7 7,8 9,4 2,5 9,4 2,7 2,9 3,6 3,1 3,2 3,2 4,3 3,4 3,9 3,8 2,8 2,0 3,4 3,2 - -
Antal intervjuer - | 2324 | 2230 | 2314 | 2263 | 1933 | 2361 | 2613 | 2144 | 2428 | 2298 | 2358 | 2097 | 2343 | 2086 | 2016 | 1904 | 2212 | 2197 | 2441 | 2314 - -

Anm. Inga statistiskt sdkerstallda (signifikanta) forandringar jamfért med oktober 2025.

Kalla: Valmyndigheten for riksdagsvalet 2022 och Novus for februari 2024 — november 2025.
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