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NOVUS VÄLJARBAROMETER – MARS 2025  
I denna undersökning förekommer en statistiskt säkerställd (signifikant) förändring jämfört med 

februari 2025. Det är Vänsterpartiet som ökar sitt stöd med 1,7 procentenheter från 6,9 till 8,6 

procent. För att en förändring jämfört med februari 2025 ska vara statistiskt säkerställd behöver 

respektive parti ha en förändring på minst följande antal procentenheter:  

M 2,5; L 1,0; C 1,3; KD 1,1; S 3,0; V 1,7; MP 1,4; SD 2,5. 

Stödet för Vänsterpartiet ökar 

Diagram 1: ”Hur skulle du rösta om det vore val till riksdagen idag?”, mars 2025 och förändring 

jämfört med februari 2025 (procent).    

 
Anm. Asterisk (*) innebär att förändringen är statistiskt säkerställd (signifikant) jämfört med februari 2025.  

Källa: Novus.  

Moderaterna 

Moderaterna har ett väljarstöd på 20,3 procent. Det är en ökning med 0,9 procentenheter jämfört 

med februari 2025. M vinner väljare från S och främst KD samt tappar till C. 

Liberalerna 

Liberalerna har ett väljarstöd på 2,6 procent. Det är en minskning med 0,4 procentenheter jämfört 

med februari 2025. Partiet ligger fortsatt under riksdagsspärren. L vinner inte någon betydande 

mängd väljare samt tappar lite väljare till C och bland förstagångsväljare. 

Centerpartiet 

Centerpartiet har ett väljarstöd på 4,3 procent. Det är en ökning med 0,1 procentenheter jämfört med 

februari 2025. C vinner väljare från M, S, SD och även lite från L samt tappar lite till MP. 

Kristdemokraterna 

Kristdemokraterna har ett väljarstöd på 3,2 procent. Det är en ökning med 0,2 procentenheter jämfört 

med februari 2025. KD vinner lite väljare från S och ”soffan” samt tappar till M och lite till V. 

Socialdemokraterna 

Socialdemokraterna har ett väljarstöd på 34,6 procent. Det är en minskning med 0,8 procentenheter 
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jämfört med februari 2025. S vinner väljare från MP och ”soffan” samt tappar till M, C, KD, V och bland 

förstagångsväljare. 

Vänsterpartiet 

Vänsterpartiet har ett väljarstöd på 8,6 procent. Det är en statistiskt säkerställd ökning med 1,7 

procentenheter jämfört med februari 2025. V vinner främst väljare från S men även M och KD. 

Miljöpartiet 

Miljöpartiet har ett väljarstöd på 5,3 procent. Det är en minskning med 0,5 procentenheter jämfört 

med februari 2025. MP vinner väljare från ”soffan” och C samt tappar till S och M. 

Sverigedemokraterna 

Sverigedemokraterna har ett väljarstöd på 19,4 procent. Det är en minskning med 1,1 procentenheter 

jämfört med februari 2025. SD vinner väljare från ”soffan” och M samt tappar till C och bland 

förstagångsväljare. 

Annat parti, osäkra väljare och mandatfördelning  

Andelen som skulle rösta på annat parti är 1,7 procent (-0,1) och andelen osäkra väljare, d.v.s. de som 

inte vet vilket parti de skulle rösta på, är 4,3 procent. Om det vore val till riksdagen idag skulle 

mandaten fördelas enligt följande: M 77; L 0; C 16; KD 0; S 131; V 32; MP 20; SD 73. 

Regeringen inklusive SD, regeringen exklusive SD samt oppositionen 

I diagram 2 redovisas regeringspartiernas samlade väljarstöd inklusive SD, d.v.s. regeringsunderlaget, 

regeringspartiernas samlade stöd exklusive SD samt oppositionspartiernas samlade stöd. 

Sammanfattningsvis har avståndet mellan regeringsunderlaget och oppositionen ökat med 0,9 

procentenheter jämfört med februari 2025 (från 6,4% till 7,3% till oppositionens fördel).  

Diagram 2: ”Hur skulle du rösta om det vore val till riksdagen idag?”, mars 2025 och förändring 

jämfört med februari 2025 (procent), uppdelat på regeringen inklusive SD, regeringen exklusive SD 

samt oppositionen.    

 
Anm. Asterisk (*) innebär att förändringen är statistiskt säkerställd (signifikant) jämfört med februari 2025.  

Källa: Novus.  
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Analys 

Månadens väljarbarometer visar en säkerställd uppgång för Vänsterpartiet. En så här stor uppgång 

för V har vi bara sett en gång tidigare under mandatperioden och det var i samband med EU-valet. 

Den här uppgången är sannolikt starkt kopplad till deras tydliga position i frågan om matpriser. 

Högerns försök att flytta fokus från vinster inom livsmedelsindustrin till råvarukostnader, inflation och 

räntor verkar inte ha haft samma genomslag.  

Den stora frågan för Vänsterpartiet är om de kan behålla uppgången eller om den avtar lika snabbt 

som den kom. Problemet med bojkotter är att de är temporära, vilket innebär att V riskerar att tappa 

stöd i takt med att svenskarna återgår till sina normala rutiner. 

Vi kan också se att V har lyckats locka väljare över blockgränsen och får stöd från både moderata och 

kristdemokratiska väljare.   

Centerpartiet som förra månaden tog ett kliv närmare fyraprocentsspärren har ännu inte fått någon 

hävstångseffekt av det påbörjade partiledarbytet utan ligger kvar strax över gränsen. För att en större 

väljarförändring ska ske åt något håll behöver sannolikt valet av partiledare blir klart.   

Liberalerna som i höstas låg precis vid fyraprocentsspärren har sedan dess tappat ytterligare. Deras 

kamp för en mobilfri skola har ännu inte haft någon större effekt på opinionen, men kanske kommer 

att ge större avtryck inför nästa mätning. I en tid av flera pågående kriser hamnar frågor om svensk 

skola längre ner på väljarnas lista över viktiga politiska frågor. Eftersom många skolor redan har infört 

olika åtgärder kring mobilanvändning finns risken att frågan inte kommer att gynna L i någon större 

utsträckning.   

Frågor om Sveriges och EU:s försvar har blivit högaktuella. Just nu är det svårt att se vilka i 

oppositionen som kommer att gynnas mest av detta. Även om försvaret historiskt främst setts som 

en högerfråga råder idag betydligt större enighet i dessa frågor. Dessutom råder det delade meningar 

om både finansiering och genomförande, vilket gör att frågan kan gynna både opposition och 

regeringen.   

Vi ser även ett skifte från förra mätningen där M nu går om Sverigedemokraterna igen. En del av M:s 

uppgång kommer från S och likt V lockar de alltså väjare över blockgränsen. När vi tidigare i mars 

mätte förtroendet för ministrarna såg vi att både försvarsministern (M) och statsministern (M) ökat 

statistisk säkerställt i förtroende. Detta är sannolikt en följd av internationella konflikter där båda har 

fått ta större roller. Det viktigaste för M nu blir att fokusera på att leda Sverige i det internationella 

sammanhanget och att undvika partipolitiska konflikter på hemmaplan.  

För oppositionen blir det viktigt att lyfta fram de problem som uppstår i en tid av snabb politisk 

rörlighet och flera samtidiga internationella kriser. Det som begränsar oppositionens möjligheter är 

att det inte finns någon större splittring i Sverige kring vilken sida man står på. Svenska folket har en 

relativt enhetlig syn på Trump, Putin, Musk och Zelenskyj. Historiskt har man talat om att kriser gynnar 

sittande regeringar, vilket vi kunde se under pandemin. Skillnaden nu är att kriserna är många och av 

olika natur – det handlar inte om en ”enande kris”.   
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Hjalmar Strid, Rådgivare och opinionsexpert på Novus 

Om undersökningen 
Novus väljarbarometer genomförs varje månad. Undersökningen ger svar på frågan om hur svenska 

folket skulle rösta om det vore val till riksdagen idag.  

Novus väljarbarometer för mars 2025 genomfördes under perioden 7–21 mars 2025. Undersökningen 

besvarades av totalt 2343 röstberättigade svenskar i åldern 18 år och uppåt utan övre åldersgräns. 

Resultatet är efterstratifierat på kön, ålder, utbildning, region och valt parti i riksdagsvalet 2022. För 

ytterligare information, se https://novus.se/om-novus/vanliga-fragor/. Vid osäkerhet om hur en siffra 

ska tolkas, vänligen kontakta mikael.ohlsson@novus.se.  

Tabell 1: ”Hur skulle du rösta om det vore val till riksdagen idag?”, mars 2025 (procent). 

Parti Min. Värde Max.   Felmarginal 

M 18,6 20,3 22,0 ±1,7 

L 1,9 2,6 3,3 ±0,7 

C 3,4 4,3 5,2 ±0,9 

KD 2,4 3,2 4,0 ±0,8 

S 32,6 34,6 36,6 ±2,0 

V 7,4 8,6 9,8 ±1,2 

MP 4,3 5,3 6,3 ±1,0 

SD 17,7 19,4 21,1 ±1,7 

Annat parti  1,1 1,7 2,3 ±0,6 

Källa: Novus. 

 

https://novus.se/om-novus/vanliga-fragor/
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Tabell 2: ”Hur skulle du rösta om det vore val till riksdagen idag?”, valet 2022 och december 2023 – mars 2025 (procent). 

Parti 
Valet 
2022 

dec. 
2023 

jan. 
2024 

feb. 
2024 

mars 
2024 

april 
2024 

maj 
2024 

juni 
2024 

aug. 
2024 

sept. 
2024 

okt. 
2024 

nov. 
2024 

dec. 
2024 

jan. 
2025 

feb. 
2025 

mars 
2025 

Förändring jfr  
 med valet 2022 

Förändring jfr  
med feb. 2025 

M 19,1 18,6 18,5 18,7 19,5 20,5 19,9 18,7 19,7 19,7 19,3 19,7 19,8 20,1 19,4 20,3 +1,2 +0,9 

L 4,6 2,9 3,1 3,3 3,1 3,7 3,0 3,4 3,4 3,8 3,6 3,8 3,4 2,8 3,0 2,6 -2,0 -0,4 

C 6,7 3,9 5,1 4,8 4,6 5,0 4,7 5,7 5,5 4,9 5,2 5,3 5,0 5,2 4,2 4,3 -2,4 +0,1 

KD 5,3 3,2 3,6 3,2 3,8 3,3 4,0 3,8 3,9 3,5 3,7 3,2 3,6 2,6 3,0 3,2 -2,1 +0,2 

S 30,3 37,2 35,4 35,4 36,2 34,6 34,5 30,6 34,2 33,6 33,1 32,8 34,4 33,8 35,4 34,6 +4,3 -0,8 

V 6,8 7,9 7,8 8,9 7,8 7,7 7,2 9,6 8,7 7,9 7,1 8,2 7,0 7,7 6,9 8,6 +1,8 +1,7* 

MP 5,1 4,6 4,4 3,8 4,6 4,9 6,3 7,4 6,6 5,8 6,2 5,1 5,6 5,9 5,8 5,3 +0,2 -0,5 

SD 20,5 20,6 21,1 20,5 19,1 19,6 19,6 20,1 17,5 19,2 20,2 20,6 19,8 20,3 20,5 19,4 -1,1 -1,1 

Annat parti 1,5 1,1 1,0 1,4 1,3 0,7 0,8 0,7 0,5 1,6 1,6 1,3 1,4 1,6 1,8 1,7 +0,2 -0,1 

Andel osäkra - 9,9 10,3 9,4 9,7 7,8 9,4 2,5 9,4 2,7 2,9 3,6 3,1 3,2 3,2 4,3 - - 

Antal intervjuer - 2413 2999 2324 2230 2314 2263 1933 2361 2613 2144 2428 2298 2358 2097 2343 - - 
Anm. Asterisk (*) innebär att förändringen är statistiskt säkerställd (signifikant) jämfört med februari 2025.  

Källa: Valmyndigheten för riksdagsvalet 2022 och Novus för december 2023 – mars 2025. 

 

 


