: I 1( )Vl JS 2020-08-28

Rapport Novus Coronastatus
Langtidssjuka, hur manga och symptom

Undersodkningen ar genomford pa Novus eget initiativ.

Undersokningen har genomforts i Novus Sverigepanel fran ett slumpmassigt rekryterat
riksrepresentativt urval i aldern 18—-79 ar med 2138 intervjuer under perioden 10-23 augusti
2020 samt en storre dataanalys pa 8569 intervjuer under perioden 29 juni — 23 augusti.

Sammanfattning

40 % av de som ar sjuka nu har varit sjuka i samma sjukdom i 6ver 10 veckor. Om man sedan
raknar bort de som uppger att de inte har Covid liknande symptom &r det ca var tredje (32%)
som ar sjuk nu som har varit sjuk i dver 10 veckor och har Covid liknande symptom. Det
motsvarar alltsa ca 150 000 svenskar som idag har en sjukdom som pagatt i mer an 10
veckor och har symtom som kan associeras med Covid-19.

Varannan som varit sjuk sa lange uppger att de haft trotthet. Var tredje, snuva, ont i kroppen
och huvudvark. Var femte uppger torrhosta och ont i halsen.

Detta ar alltsa personer som uppger dessa symptom i nartid men som varit sjuka i samma
sjukdom i 6ver 10 veckor.

Over lag ar andelen som &r sjuka nu pa en fortsatt |4g niva. 90 % av alla svenskar kdnner sig
nu friska. 2 % har nyligen varit sjuka och 8 % ar sjuka nu, 4 % i lattare forkylningssymptom, 2
% lattare sjuk och 2 % ar mycket eller ganska sjuka.

| borjan pa april hade 15 % en lattare forkylning och knappt var femte svensk var sjuk. Men
fran dess har det stadigt gatt ned och nu legat pa en Iag niva sedan juni. Sa det finns an sa
lange inga tecken pa en 6kad sjukdomsspridning efter sommaren i Sverige.

Novus har tidigare rapporterat om den stora andelen som &r sjuka lange i samma sjukdom,
redan i 3 april slappte vi forsta undersékningen om att vi ser en orovackande trend om alla
de som hade Corona liknande symptom men som fortsatte att vara sjuka. Da hade 34 % av
de som var sjuka da varit sjuka i samma sjukdom i 6ver 5 veckor. Nu har vi fatt 6ka skalan
successivt men valde att sluta 6ka skalan nar vi kom upp till 6ver 10 veckor. S& om man varit
sjuk i 10 eller 14 veckor eller langre ser vi inte.
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Hur manga ar sjuka?

Hur skulle du uppskatta din hilsostatus just nu? u Il( )Vl]g
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. Nyligen varit sjuk, men symptomfri nu . Lattare forkylning . Lattare sjuk . Mycket/ganska sjuk, (sangliggande)
. Lang historik med sjukdom/kronisk sjukdom

Over lag ar andelen som &r sjuka nu pa en fortsatt |&g niva. 90 % av alla svenskar kdnner sig
nu friska. 2 % har nyligen varit sjuka och 8 % ar sjuka nu, 4 % i lattare forkylningssymptom, 2
% lattare sjuk och 2 % ar mycket eller ganska sjuka.

Bland de som ar sjuka nu och har varit sjuka éver 10 veckor har de flesta inte bara lattare

forkylningssymptom. Var tredje ar mycket eller ganska sjuk, 4 av 10 ar lattare sjuk. Jamfort
med de som nyligen insjuknat som 6vervagande har lattare forkylningssymptom.

Hur skulle du uppskatta din halsostatus just nu?
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Mindre @n en vecka 1 vecka Langre an 10 veckor
Den sjukdom du har nu, ungefar hur langesedan var det du fick sjukdomen?

M Jag har lattare forkylningssymptom m Jag ar lattare sjuk = Jag ar mycket eller ganska sjuk
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Vilka symptom har man?

Vi fragar vilka symptom man haft de senaste tva veckorna. Fragan ar fordefinierad och med
svarsalternativen som syns i grafiken nedan.

Jamfor vi de som nyss insjuknat med de som ar och varit sjuka langre an 10 veckor skiljer det
sig at lite, aven om symptomen ar liknande ar férdelningen forandrad. Snuvig och ont i
halsen ar det markant fler som har bland de som varit sjuka en kort tid.

Trotthet har nastan varannan som varit sjuk éver 10 veckor. Men det ar inte bara det man
har, snuva, ont i kroppen, huvudvark, hosta och ont i halsen. Sedan ar det 22 % som har
nagot annat dn dessa symptom bland de langtidssjuka.
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Bupp till 1 vecka M Sjuk langre @n 10 veckor
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Vad var varst bland konstaterade Covid fall?

Tappat luktsinne, ett symptom som havdades vara typiskt for Covid ar lite intressant, bland
de som har konstaterat Covid sa uppger 45 % att det var just tappat luktsinne som var varst
med sjukdomen. | undersékningen var det va 2 % som har konstaterat Covid, och i den storre
datananlysen tillrackligt manga for att kunna titta pa bara dom. Dessa symptom anser de var
varst med sjukdomen:

Vad var varst med sjukdomen du hade?
(Konstaterad Covid)
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Hur sjuk blev man av Covid?
Tittar vi bara pa de med konstaterad Covid och deras vardbehov ser det ut enligt nedan.

Vad av nedanstaende stammer in pa ditt vardbehov?
(Kostaterad Covid)

Inget av ovanstiende TSI 69 %
Ringde annan vardonline mm 3%
Ringde 1177 vardguiden e 20 %
Uppsokte vardcentral s 7 %
Uppsokte lattakut/ndrakut e 6 %
Behovde akutvard pa sjukhus mmmm 5%
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69 % av de med konstaterad Covid behdvde inte uppstka nagon vard alls, inte ens ringa
1177. 20 % ringde vardguiden. 5 % behdvde akutvard pa sjukhus.

Dock ar detta bara ett riktmarke, de flesta har fortfarande inte testat sig och jag har hor om
fall inom varden dar riktigt sjuka med misstankt covid inte kan konstateras ha covid, trots
alla symptom och behandlas som misstankt Covid. Sa andelen konstaterade fall kan inte
anvandas som en populationsuppskattning, dock ger det en indikation pa hur sjuk man blir
av Covid. Men det finns ett moérkertal pa ungefar lika manga (12 %) som inte vet om de haft
Covid eller inte.
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Det mest tillforlitliga riktmarket for uppskattning kring hur manga som haft Covid i Sverige ar

fortfarande sjalvskattning.

Tror du att du har smittats av Coronaviruset, covid-19?

Ca 13 % av alla vuxna svenskar uppger att de tror de haft Covid lagg till de 2 % som har
konstaterad Covid sa har vi 15 % av svenska vuxna som troligtvis har smittats.

Men det skiljer sig at lite mellan regioner, dock inte alls i samma omfattning som i borjan av
pandemin, da Stockholm var mycket mer drabbad. Nu ar det ganska jamnt férdelat mellan
regionerna, lite mer i Stockholm och minst i Norrland. | Stockholm &r det 20 % som har
konstaterat eller misstankt haft Covid.

Tror du att du har smittats av Coronaviruset, covid-19?
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