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Novus Coronastatus 0505:
Misstankt smittade i Sverige, regioner och jamfort med konstaterat
smittade

Sammanfattning

Om vi jamfér Novus undersokning med andelen som tror de har smittats av Corona i Stockholm med
KTH:s kliniska tester kan vi konstatera att resultaten dr desamma vid samma tid. Rimligt da att dra
slutsatsen att sjalvskattning ar ganska traffsakert.

Det skulle innebéra att 13 % av alla vuxna svenskar idag dr smittade av Coronaviruset. | manadsskiftet
mars/april var 7 % smittade. Nastan en fordubbling alltsa sedan dess. Men utvecklingen ser linjar ut
som mattas av inte exponentiell. Detta bekraftar aterigen att kurvan sett utplanad ut under denna
period. Men visar ocksa att nar Folkhalsomyndigheten gick ut med larmet om den allmanna
smittspridningen sa var snarare 7 % av stockholmarna och 4 % av svenskarna redan smittade. Den
exponentiella utvecklingen skedde nog innan den upptacktes? Kommer ju fler tecken pa att smittan
funnits i Europa langt tidigare dn kant. Nagot Novus rapporterat om tidigare. Ca 50 000 svenskar
uppger att de smittades i december och januari.

Det skiljer sig at mellan regioner, flest smittade i Stockholm, dar nu 320 000 vuxna uppger att de &r
smittade, sen Vastsverige med 220 000 och Mellansverige med 190 000.

Dodligheten av Covid-19 skulle ocksa vara 0,28 % utifran vara undersokningar. 2,3 % av alla smittade
skulle vara konstaterade fall i maj. Pa varje konstaterat fall gar det da 98 okonstaterade i Sverige.
Men ju mer man testar desto mindre blir sa klart morkertalet och skillnaden mellan konstaterade och
okonstaterade fall krymper. Nagot vi sett i New York som testat enormt mycket. Antal konstaterade
smittade vaxer ju mer man testar.

Men ju battre man kan beskriva symptomen och sjukdomsférloppen desto battre kommer Novus
undersokningar bli kring moérkertalet. Men kliniska testet som rapporterades igar visar att det ar
ganska troligt att man kan utga fran detta redan idag. Men mer information om det normala
sjukdomsforloppet vore valdigt bra. Nu fokuseras pa de allvarligt och det akut sjuka och deras
symptom. Det stdmmer illa med bilden av coronaviruset och dess utbredning i Sverige.

Las mer pa foljande sidor.
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Fordelning pa regioner och utveckling dver tid

Utifran det faktum att Novus undersdkning stamde mycket val med KTH:s kliniska tester sa vagar jag
titta pa hela Sverige och utga fran att sjalvskattningen stammer ganska val pa andra regioner och
dven andra tidsperioder an den datapunkt KTH gav oss. Detta ar inte en prognos utan baserat pa
faktiska undersokningsdata over dessa tider. Darfor det ser lite konstigt ut i grafiken, antalet
smittade kan ju inte gd ned. Men detta ger anda den basta bilden av hur det ser ut med antal
Coronasmittade i Sverige. Vi vet att de flesta inte uppsoker vard.

Ca 975 000 svenskar uppger idag att de tror de smittats av Corona i Sverige,
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.| Smaland . . .
Totalt Stockholm | Mellansverige . Sydsverige | Vastsverige | Norrland
och 6arna
0322 | 300000| 120000 40000 0 60 000 90000| 10000
0402| 525000| 150000 110 000 30 000 90 000 60000| 50000
0413| 750000| 290000 130 000 40000 40000 210000| 30000
0503| 975000| 320000 190 000 60 000 130 000 220000| 50000

Antal smittade jamfort med konstaterade fall och avlidna

Det finns sa klart flera antaganden i detta, men da vi kunde se hur val sjdlvskattningen géllde pa
Stockholm jamfort med kliniska testerna fran KTH sa kan vi rakna vidare utifran var data. Sjalvklart ar
det svart att definitivt sdiga om man smittats med Coronaviruset. Samtidigt &r samhallet uppbyggt pa
sjalvskattning. Om man &r sjuk skall man stanna hemma. De symptom som Coronaviruset ocksa
uppvisar verkar bete sig pa ett helt annat satt dn sasongsinfluensan, man ar sjuk langre. Manga har
lattare symptom men det gar inte 6ver. Symptomen férdandras 6ver tid etc. Sa att man som individ
ganska val kan avgora om det ar en vanlig forkylning, influensa eller Corona ar nog ganska troligt,
detta utgar alltsa inte bara utifran att vi ser att vi far samma niva i Stockholm vid samma tid. Det &r
troligt att detta stammer ganska val.

Om vi da tittar pa sjukdomens spridning i Sverige utifrdn Novus undersokning och lagger till
konstaterade fall och avlidna i samma graf:
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. Tror de smittats Sverige Konstaterade fall Antal aviidna

Det ar svart att se antal konstaterat smittade och avlidna i grafen fér andelen misstankt smittade
Okar sa markant i Sverige. Kurvan pa antal misstéankt smittade drar ivag pa ett helt annat satt &n
andelen konstaterade fall och antal avlidna. Det ar ingen exponentiell utveckling utan snarare en
linjar kurva som mattas av pa slutet.

Titta vi pa en tabell istallet for lattare 6verblick:
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Tror_de smittats Konstaterade fall Fér_héllande An'FaI Dodlighet
Sverige smittade/konstaterade fall avlidna
0322 300 000 1984 0,7% 23| 0,008%
0402 525 000 5874 1,1% 307| 0,058%
0413 750 000 11351 1,5% 953 | 0,127%
0503 975 000 22 416 2,3%| 2698| 0,277%

Har har jag lagt in vilken dodlighet det skulle innebara. Som ni ser gar dédligheten upp fran 0,08
promille till 2,7 promille éver tiden. Men tittar man ocksa pa socialstyrelsens statistik kring dodsfall
bestar de som avlider framst av "aldrealdre” som Folkhdlsomyndigheten kallar dem, samt har i
utéver hog alder, hogt blodtryck och smittats av Coronaviruset i regel ytterligare minst en
underliggande sjukdom som hjart-karlsjukdom, lungsjukdom eller diabetes. Samt att det rapporterats
om att Coronaviruset kommit in i dldrevarden sa paverkar det antal avlidna markant. Det beror inte
pa hur manga som smittas lika mycket som vilka som smittas. Att skydda vara aldre ar helt avgérande
i hur stor dodlighet Coronaviruset har i Sverige. Det dr inget nytt men vart att papeka dven har. Ju fler
”aldrealdre” som smittas desto hogre blir dodligheten. Ju fler man testar desto storre blir ocksa
andelen konstaterade fall jamfért med hur manga som tror de ar smittade.

Morkertalet?

Sedan funderar jag pa vad som menas med symptomfri. Det sags att de flesta inte far nagra
symptom. Borde det inte innebara att Novus undersokning borde visa langt farre smittade an KTH:s
tester? Det beror pa vad man menar med symptomfri. Det har presenterats olika bud om detta néar
jag last pa kring rapporteringen om det. Det verkar snarare betyda att man inte blir allvarligt sjuk an
att man inte far nagra symptom alls. En “konstig” forkylning kommer de flesta nog att identifiera som
nagot annat an en vanlig forkylning och inse att de nog ar Coronaviruset och darfér uppge i
undersokningen att man smittats.

Sjalvklart skall detta tas med en nypa salt. Men detta bor ge en ganska bra grov bild av hur
smittspridningen sker 6ver tid och i regioner i brist pa massiva kliniska tester. Jag har vantat pa att ga
jamfora var data med kliniska tester i snart tva manader. De forsta testerna i Stockholm som bara tog
aktiva fall och kom fram till 2,5 % kunde vi inte anvanda pa ett bra satt. For de testerna visade bara
aktivt smittade med ett femdagars fonster. Att jamfora med var data i Stockholm skulle bli for
osakert, da kunde vi bara titta pa den grupp som sa att de smittats nyligen och samtidigt forstatt att
det de fatt ar Corona. Det skulle introducera dnnu fler felkallor i tolkning av bade var data, men ocksa
sjalvskattningen. Att man direkt i borjan inser att det ar Coronaviruset under de férsta dagarna. Med
KTH:s data pa antikroppar sa har vi battre data att jamfora mot helt enkelt, och mer tryggt kan sédga
att sjalvskattningen sager en hel del. Vilket ocksa likheten i resultat visar.

For mer information om undersdkningen kontakta

Torbjorn Sjostrom

epost: torbjorn.sjostrom@novus.se
VD

Novus
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Bakgrund
Novus presenterar alltid den senaste rapporten eller undersékningen om Corona har:
https://novus.se/novus-coronastatus/

Novus har sedan 19 mars regelbundet upp till dagligen undersokt svenskarnas syn pa Coronaviruset,
deras halsostatus, symptom, ndr man blev, hur lange man varit sjuk samt tankar om sjukdomen och
myndigheter.

Den 4 maj slappte KTH kliniska tester pa antikroppar, och antligen fick vi en datapunkt att ga pa som
gor att vi kan titta lite ndrmare pa hur val sjalvskattad sjukdom stammer med kliniska tester.

KTH:s studier visar att 10 % av stockholmarna smittats av coronaviruset i slutet av mars. Om vi utgar
fran att bortfallet var slumpmassigt samt att traffsdkerheten i testerna ar bra i deras studier sa skulle
det innebéra en felmarginal pa knappt 2 %, det finns flera antaganden har, men det ger oss en
utgangspunkt som ar ett annat test och nagot vi kan jamfora med Novus undersékningar.

Runt manadsskiftet mar/april uppgav 9 % av stockholmarna i Novus undersékning att de tror de
smittats av Corona eller har fatt konstaterat att de har Corona. Felmarginalen i Novus
undersokningar dr ocksa ett par procent. Men detta ger en niva som ar mycket samstammig med de
kliniska testerna. Nar resultaten &r sa pass nara varandra kan man dra slutsatsen att svenskarnas
egenskattning av om man ar smittad stammer ratt val med kliniska tester. Skillnaden var inom
felmarginalen kan vi titta pa utvecklingen over tid men ocksa utvecklingen i hela Sverige.

Jag kommer att utga fran Novus data i detta, vi har inte rdknat om nagot baserat pa KTH:s kliniska
tester, utan resultaten ligger sd nara varandra att det inte skulle ge nagot.

Novus har under perioden 19 mars till 5 Maj genomfért dver 20 000 intervjuer i Novus Sverigepanel,
Med minst tva undersdkningar i veckan, men under langa perioder ocksa dagligen genomférda
undersdkningar. Novus Sverigepanel ar en slumpmassigt rekryterad grupp av svenska folket.
Undersokningarna ger en bra bild av svenska folkets av vad svenska folket tycker under den
undersokta perioden. Deltagarfrekvens har varit i genomsnitt 70 % per dygn. Rekordhoga resultat
vilket starker tillforlitligheten i undersdkningen.
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