FULLT UPP I FRITIDSLANDET

En undersdkning for IKEA om svenskarnas fritidsintressen 2011.

Bakgrund

1082 kvinnor och man i dldrarna 18 ar och uppat har svarat pa fragor om sina
fritidsintressen. Undersdékningen genomfdrdes av undersdkningsfdéretaget Novus
samt Arne Modig i en onlineundersékning 16-21 juni 2011.

Resultatet har grupperats efter alder, kén, inkomst och boendeform samt region:

Norra Sverige
Mellersta Sverige
Stockholm

Vastra Sverige
Smaéland och darna
Sodra Sverige

Mycket stort fritidsintresse i Sverige

Fritidsintressen gér oss lyckliga.

Det tycker en 6vervéldigande majoritet pa 95 procent av svenskarna. Nastan alla
har ndgon form av hobby eller intresse pa fritiden, i genomsnitt 2,5 intressen per
person.

Viktigt for identitet och sjélvkéansla.

Fritidsintressen gor oss mer intressanta i andras 6gon och en majoritet tycker att
de betyder mer for sjalvkanslan an jobbet. 35 procent berdttar om sina
fritidsintressen pa Facebook eller andra sociala medier. Ratt fritidsintresse &r en
sjalvklar ing@ng till nya karridrer och en tiondel av svenskarna har redan sitt
fritidsintresse som jobb.

Tid och pengar storsta hindret.

Héginkomsttagare saknar tid och I3ginkomsttagare pengar. Man och kvinnor har
ungefar samma problem med sina fritidsintressen men daremot skiljer sig aldrar
fran varandra. Unga under 29 ar har problem med bade tid, pengar, ratt
utrustning och att hitta likasinnade. De tycker ocksad att fritidsintressen kan ta for
mycket energi. Pensiondrer ddremot ser fa problem att férverkliga sin hobby.

3,4 miljoner svenskar drémmer om ett hobbyrum.

64 procent av alla vuxna svenskar, ca 4,8 miljoner personer, har anpassat sina
hem till sina fritidsintressen. Men de allra flesta har ingen speciell plats for sitt
intresse, eller endast en del av ett rum. Men 225 000 svenskar anvander HELA
sitt hem for sina fritidsintressen. En stor majoritet vill ha mer plats hemma fér
fritiden. Vi drdmmer inte sa mycket om vara fritidsintressen. Men hela 3,4
miljoner vuxna svenskar (45 %) drommer om ett sarskilt hobby- eller pysselrum.



En bild av det svenska samhallet

De yngres intressen skiljer sig inte helt ovantat fran aldres: musik, traning,
media och heminredning &r sarskilt attraktiva for dem. Unga gillar ocks@ mest av
alla grupper att dta god mat. Aldre toppar intresset for t ex kultur, sprak och
litteratur, tradgard, resor eller vardepapper.

Det &r ocksa stor skillnad mellan kvinnor och mén i alla aldrar. M&n har klart
storre intresse for t ex datorer, friluftsliv, aktier, motorsport, hockey, dataspel
och att snickra. Medan genomsnittskvinnan har ett klart stérre intresse for t ex
matlagning, husdjur, kultur, heminredning, sociala medier, handarbete, ridsport,
teckning och tradgard.

Olika fritidsintressen toppar i olika regioner:

« Stockholmare toppar intresset fér batliv och teater.

« Norrland leder intresset for friluftsliv, husrenovering och att kolla pa sport.

« Smaland toppar sociala medier och dataspel, lagsporter och hastsport samt
heminredning.

* Vastsverige leder intresset for musik och handarbete.

« Sydsverige leder intresset for resor, gympa, motorsport, tradgard, spela
instrument och sjunga i kér, modellbygge.

« Mellansverige ar inte extremt inom nagot omrade utan tycks just ligga i
mitten.

Sveriges stérsta intressen, éver 35 procent

Musik, resor, mat och media ar Sveriges storsta intressen.

45 procent, ar intresserade av musik, med en topp i Vastsverige pa 48 procent.
50 procent av unga under 29 ar har musik som intresse.

Nast storst &r resor och att &ta god mat, bada pa 44 procent, jamnt fordelat éver
hela landet. Darefter kommer matlagning och media (datorer/hemmabio/ny
teknik) utan stora regionala skillnader p& 35 procent respektive.

Ganska stort, kring 25 procent
Husdjur, tréning (gympa, dans, styrketradning), litteratur och sprak, att titta pa
sport samt intresset for inredning och tradgard.

Mindre intressen men dnd§ vanliga, éver 10 procent
Cykling, aktier, batliv, motorsport, tennis, skidor och simning, spela instrument,
renovera hus och snickra.

Smé, ovanliga intressen, kring 5 procent

Att teckna och mala intresserar 7 procent av landets befolkning.

Miniatyrer och modellbygge, ridsport, teckna och méla, dreja samt halla p& med
idoler - intresserar 4 procent av den vuxna befolkningen, alltsa ca 300 000
utdvare vardera. Minst &r intresset att spela teater och lasa lyrik, pa 2 procent.



Sveriges intressen i storleksordning.

99 procent anger att de har ndgot intresse pa fritiden.

Fréga: Nu kommer ndgra frégor om fritidsintressen. Skulle du sdga att ndgot av foljande ar ett stort fritidsintresse fér dig?

Lyssna pa musik

. Resor

Ata god mat

Baka/laga mat

Datorer/hemmabio/ny teknik
Gympa/dans/styrketraning/lopning
Litteratur/sprak

Husdjur

Titta pa sport

Tradgard/odling

Ga pa teater/opera/utstillning/museum/konstgalleri etc
Heminredningfdekorera
Friluftsliv/fiske/jakt

Spel/dataspel

Cykling

Sociala medier och bloggar
Snickra/bygga/renovera hus
Aktier/virdepapper

Spela instrument/sjunga/sjunga i kar
Motorsport/kéra motorcykel/mecka med bilar
Sticka/sy/virka/annat handarbete
Batliv/segling

Spela tennis/skidor/simma

Samla pa saker (keramik, gamla bécker, dockor mm)
Teckna/mala/dreja

Spela hockey/fotboll/innebandy/handboll
Idoler/félja artist
Modellbygge/dockskdp/pyssla
Rida/ridsport

Spela teater/lyrikuppldsning etc

Annat
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Jobbet, fritiden och lyckan

95 procent av svenskarna anser att fritidsintresse gér dem lyckliga.
84 procent vill &gna sig mer at sina fritidsintressen. Och 60 procent vill satsa pa
ett nytt.

Nastan 80 procent tycker att fritidsintresset goér att man blir mer intressant som
person och 35 procent berdttar om sina fritidsintressen i sociala medier, mest
yngre.

88 procent av svenskarna tycker ocksa att fritidsintresset kan vara ingang till en
ny karriar, dven om det ar fler unga an dldre som tror det. 10 procent jobbar
redan med sitt fritidsintresse.

Mer &n hélften tycker ocksa att fritiden ar viktigare an jobbet for sjalvkénslan,
dven om en stor minoritet pa 34 procent inte haller med. Fritidsintressen ar
patagligt viktigare fér arbetare &n t ex egenféretagare som i stéllet tycker att
jobbet ar viktigast for sjalvkanslan. Den upplevda nyttan av ett fritidsintresse
avtar med aldern.

Det finns ocksa tdntiga intressen tycker hela 40 %. Den asikten &r sarskilt vanlig
bland m&n och yngre. Fast hélften av svenskarna haller inte alls med.
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Fritiden tar plats hemma - fast inte s34 mycket

64 procent av alla vuxna svenskar eller ca 2,4 miljoner hushall har anpassat sina
hem med tanke pa sin fritid. Halften har inrett hemma sa att deras intressen
marks. Men de allra flesta har ingen speciell plats for sitt intresse, eller endast en
del av ett rum. And@ &r det 6ver en halv miljon svenskar har ett helt rum fér sin
hobby. Nara 300 000 anvander flera rum. 225 000 svenskar anvander HELA sitt
hem for sina fritidsintressen. 63 procent vill ha mer plats hemma for fritiden.
Speciellt de unga. Hela 3,4 miljoner vuxna svenskar (45 %) drémmer om ett
sarskilt hobby- eller pysselrum.
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Mer verklighet an drommar

Jamfort med hur mycket fritidsintressen vi har sa drémmer vi betydligt mindre
om dem. De med hégst inkomster drdmmer minst. Men de som &nd& dréommer
gor det oftare om att satsa mer pa sin redan befintliga hobby och inte pa en ny.

Kvinnor drémmer mycket mer an man om sin fritid. De drdmmer om husdjur,
traning, kultur, bécker, heminredning, teckna och mala eller halla p& med
tradgard. Det &r sddana intressen de redan gillar mest. M&n drémmer mindre om
ndstan allt utom motorsport, jakt och fiske.

Fréga: Drémmer du om att kunna utéva ndgot av foljande fritidsintressen?

w
s
R

Resor
Spela instrument/sjunga/sjunga i kor

: =
w
x‘

Baka/laga mat T 11%
Bitliv/segling /R 1 ]
Gympa/dans/styrketraning/lopning _NEG—_—_————— | | 5
Snickra/bygga/renovera hus EG—G—-—SSSS————— | | o
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Ga pa teater/opera/utstallning/museum/konstgalleri etc

Aktier/vardepapper EEEEEEEEEE————
Heminredning/dekorer 8 O
Husdjur I 0
Litteratur/sprak S
Friluftsliv/fiske/jakt [ SEG—G—_—_S———————
Lyssna pa musik _TEE————
Motorsport/kdra motorcykel/mecka med bilar SEG—_——————
Datorer/hemmabio/ny teknik S
Cykling |-
Rida/ridsport S
Spel/dataspel 4%
Spela tennis/skidor/simma 4%
Titta pa sport 4%

Modellbygge/dockskap/pyssla

Spela hockey/fotboll/innebandy/handboll
Spela teater/lyrikupplasning etc
Sticka/sy/virka/annat handarbete

Sodiala medier och bloggar

Samla pa saker (keramik, gamla bécker, dockor mm)
doler/folja artist

Annat
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Regionala skillnader i Sverige

Sveriges storsta intresse, musiken, toppar i Véstsverige pa nara 50 procent. Men
Vastsverige ar ocksa stérst pa stickning, virkning och annat handarbete.

27 procent laser bocker och gillar sprak. Att ga pa teater eller museer &ar storst i
Stockholm med 26 procent, men dnda 16 procent i glesbygdsomrdden som
Mellansverige och Norrland.

Att snickra och renovera hus &r stort i Norrland pa@ 22 procent. Norrlanningar ar
tillsammans med smaldnningar de mest intresserade av tv- och dataspel. De
leder ocksa intresset for friluftsliv, jakt och fiske.

Smaland, Oland och Gotland leder tillsammans intresset fér bade cykling,
husdjur och sociala medier. De laser mest bocker ocksa, 30 procent har har
sprak och litteratur som intresse. De &r mer intresserade av lagsporter &n dvriga
svenskar, 12 procent jamfort med t ex Vastsveriges 3 procent. De leder aven
intresset for ridsport (8 % mot 4 % i riket) liksom fér heminredning (25 % mot
20 % i riket). Idolintresset &r ocksd storst i denna region, mycket stérre &n i t ex
Mellansverige eller Norrland (11 % mot 2 %). Sociala medier &r ocksa stort i
Smaland: 28 procent facebookar och bloggar jamfért med t ex 10 procent i
Vastsverige.

Sydsverige ar mest intresserade i landet av resor, motorsport, matlagning,
tradgard och att sjunga i kér och spela instrument. Aven motorintresset toppar i
Sydsverige med 15 procent, jamfért med t ex Stockholms 7 procent.

Intresset for modellbygge, dockskap och pyssel toppas av Sydsverige med 7
procent mot t ex Stockholms 1 procent. Minsta intresset i undersékningen ar att
spela teater och lasa lyrik. Men det toppar i Sydsverige p@ 5 procent, jamfort
med t ex Stockholms 1 procent.

I Sydsverige drémmer man ocksa klart mer &n 6vriga regioner om fritiden, t ex
om skiddkning. I Sydsverige &r fritidsintresse viktigare for sjélvkanslan och
dessutom en ingang till nytt jobb i hégre grad an pa andra stallen.
Sydsvenskarna vill ha mer plats och drémmer mer om hobbyrum an évriga
regioner.



