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Novus Rapport: Rad att kopa mat till barnen

Undersokningen har genomférts pa& Novus eget initiativ. 1005 intervjuer mot ett asiktsreperesentativt
urval av svenska folket i aldrarna 18-84 ar under perioden 25-31 maj 2023.

Bakgrund

Lena Anderssons text satte fart pa en debatt kring svéltande barn i Sverige. Hennes text tog avstamp i
den senaste tidens politiska retorik; att barn svélter i Sverige. Debatten handlade mer om matvaror
och varderingar an karnfragan i den politiska retoriken som Lena Andersson utgick fran. Det saknas
tillracklig information om omfattningen kring fattigdomen i Sverige och darfor valde vi att titta narmare
pa fragan. Nu haller vi oss till barnfamiljer och den ekonomiska méjligheten foraldrarna har att ge
barnen den mat de behover.

Novus anvands for att ta fram offentlig statistik kring manga fragor. Pandemins utbredning och
effekter, internetanvandandet, e-handeln, mediekonsumtion och antalet katter och hundar i landet ar
bara nagra exempel dar Novus undersokningar ar en viktig del av statistiken som ligger till grund for
Sverigebilden.

Men fragan ar komplex och detta &r en undersokning vi gor gratis, sa vi forsoker inte att definitivt soka
svaret pa frdgan. Se istéllet detta som ett nedslag for att komma lite narmare den faktiska
fragestallningen. Vill man anlita oss for djupare nedslag i fragan star vi redo.

Sammanfattning
Med den dominans som fragan fick i debatten pa kort tid bérjar vi med att titta pa hur manga man tror

inte har rad att kopa mat till sina barn. Detta ar en ganska grov skala, men ger anda en hum om
uppfattningen.

Hur stor andel av Sveriges familjer tror du idag har svart
att fa rad med mat till sina barn?
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Ungefar var tredje svensk tror att 6-10 % har svart att fa rad med mat till sina barn. En femtedel tror att
det ar mellan 1-5 % och en femtedel tror att det &r mellan 11-20 % som inte har rad.

Man tror i stérre omfattning att det &r farre och kvinnor att det &r fler som inte har r&d. Nastan var
femte kvinna tror att mellan 21-30 % inte har rdd med mat till sina barn.

Vi vet att nar en fraga tar mycket plats i nyhetsmedia sé blir den stor hos allmanheten. Fragan blir
viktig och central i bilden av Sverige. Medborgaren litar i stort pa nyhetsmedias vardering och om en
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politiker sager att en fraga &r viktig och de i sin tur inte ifrdgasatts av media blir den ocksa stor och
viktig. Flyktingfragan blev exempelvis den viktigaste politiska frAgan efter att den bekraftades av
politiker genom att man sténgde gréansen. Samspelet mellan media och politik &r en central del i
medborgarens tolkning av en fragas omfattning. Kring svéltande barn fanns alla dessa parametrar.

For att titta p& hur manga som inte har rad valjer vi en lite mjukare fraga. Svalt ar svart, sa vi haller oss
till oron kring sina egnas barns hunger. P& grund av att det generellt faller sig naturligt for foraldrar att
vara oroliga for sina barn s& kommer sannolikt resultatet ge en dverskattning av fragan kring foraldrars
mojlighet att kbépa mat till sina barn.

Ar du orolig for att dina barn inte blir mitta fér att maten
har blivit for dyr?
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Foraldrar med hemmavarande barn svarade pa denna fraga

4 % av svenskarna ar mycket oroliga for att de inte har r&d att géra sina barn matta for att maten har
blivit for dyr. Det finns mé&nga inverkande faktorer som vi inte gar in pa har, det kan vara att barnen
inte vill ata viss mat och att alternativet kostar mer &n annan typ av mat. Det kan vara att man har
vaxande tonarspojkar som kan ha en nastintill oandlig aptit.

Men om vi skall utga fran just ordet svalt sa ryms det inom dessa 4 %. Men det ar absolut inte 4 % av
barnhushallen som har barn som svalter. Det &r langt farre an sa.

Kvinnor ar lite oroligare an man kring sina barns méjlighet att bli matta. Det finns manga orsaker
bakom detta ocksa, delvis har ensamstaende kvinnor i regel lagre inkomst &n man och det &r ocksa
en skillnad i manligt och kvinnligt som kan spela in. Kvinnor far sannolikt en starkare kansloméssig
koppling till sina barn och féda efter graviditet och amning.

Men det ar helt klart mojligt att understka detta vidare om man vill komma narmare en faktiskt
”svaltsiffra” i Sverige och vad som ligger bakom foréldrars oro.

En intressant sak ar att unga foraldrar i markant hogre omfattning svarar att de inte vet om de har rad
att kopa mat for att matta sina barn. Det &r de unga papporna som drar upp denna siffra. S& det
kan vara en jamstalldhetsfraga att det ar kvinnor som képer och sékerstaller att barnen far mat i
hemmet. Kanske ar kvinnan féraldraledig till sma barn och mannen arbetar. Ar foraldrarna t.ex. 18-20
ar ar det sannolikt att de har valdigt sma barn.

Det kan ocksa finnas andra kunskapsluckor som detta aktualiserar kring privatekonomin, men &ven
naringslara som vore bra att lyfta. Det ar inte omgjligt att mediedebatten stéarkt dessa nu, nér det blev
en kansloméssig debatt kring olika livsmedel och dess energi jamfort med naringsinnehall. Men ocksa
oron som hoga elpriser och boendekostnader som de 6kade réantorna for med sig. Den ekonomiska
stabiliteten hos unga familjer ar i regel mycket lagre &n aldre. Man har behovt skaffa dyrare boende
pga. bostadsbristen och paverkas hardare nu nar rantan 6kar radikalt.
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Har du rad att ge dina barn den frukost de behover varje

dag?
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Foraldrar med hemmavarande barn svarade pa denna fraga

Det kom en undersokning fran annat hall om foraldrars méjlighet att ha rad med frukost som vi
reagerade pa. Det var ett resultat som sag konstigt ut och metoden var inte tillforlitlig, sa vi valde att
titta p& enbart frukost ocksa. Resultatet ligger i linje med mat generellt férutom att unga, bade méan och
kvinnor denna gang, inte vet om de har rad att ge sina barn den frukost de behéver varje dag. Har ar
det alltsa inte bara mé&n som svarar vet ej utan nastan lika manga kvinnor. Ytterligare en intressant
kunskapslucka att fylla. Vilken frukost behéver ett barn varje morgon? En frukost kan kosta nagra
kronor, en smorgas med smér pa och ett glas mjolk kostar inte manga kronor och kan fortfarande vara
mattande nog till lunch. Lunchen i skolan &r oftast vid 11-tiden. Men ska frukosten vara betydligt stérre
an sa kan det skena ivag ganska fort.

Slutsats

Svenska folket 6verskattar kraftigt andelen familjer som inte har rad med mat till sina barn. Manga tror
att det ar ungefar 10 ganger fler som inte har rad an vad det troligtvis faktiskt &r. Undersdkningen visar
inte entydigt hur manga som inte har radd, men det ger en grov bild baserat pa oron 6ver att inte ha
rad. Sannolikt &r det enstaka procent av landets familjer som inte har rad med mat. Men endast var
femte svensk tror att det ar 1-5% som inte har rad. Resten, nastan fyra av fem svenskar tror att det ar
fler an sa. De flesta svenskarna har fatt en helt felaktig bild av detta.

Faran med uppfdrstorade problem ar att de skapar vanmakt och ilska istéllet for en I6sningsvilja. Sag
att 1 procent av Sveriges familjer inte har rdd med mat i den omfattning att barnen gar hungriga. Det
gar att hantera med riktade atgarder. Men tror man att var tredje barn inte far mat, da blir det ett
problem som &r svart att hantera. Forutom det faktum att man skapar en felaktig myt kring Sverige
som ett fattigt land. En kunskap kring perspektiven ar helt avgérande om man vill I16sa problem &r att
man behover veta omfattningen. Felaktiga perspektiv férlamar bara debatten. Dar ar det bade medias
och politikernas ansvar att sakerstéalla att det finns en proportionalitet i diskussionerna och
bevakningen. Missar man den blir det som i detta fall. Svenska folket dverskattar kraftigt ett problem
och det leder till ilska. llska som foder efterfrdgan pa overdrivet radikala I6sningar och man fortséatter
den negativa populistiska spiralen.

Torbjorn Sjéstrom
VD
Novus

Se fdljande sidor for demografiska nedbrytningar.
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Fraga: Hur stor andel av Sveriges familjer tror du idag har svart att fa rdd med mat till sina
barn?

Totalt Man Kvinna 18-344r 35-49&r 50-64 3r 65-84 ar

1-5% 21%| 28% 15%  11%  19%  28%  28%

6-10% 28% 28% 27%  31%  26%|  21%  31%

11-20% 20% 18% 22%  23%| 27%.  15% 14%

21-30% 14% 010% 18%  19%  15%  13%| 1%
31-40% 5% 4% 6% 4% 5% 6% 5%
41-50% 3% 2% 3% 2% 2% 5% 1%
Merin50% = 2% 2% 3% 3% 1% 3% 3%
Vet ej 7% 8% 6% 6% 5% 9%  10%

Totalt Man,o Man,o Man,o Man,o Kvinnao, Kvinnao, Kvinnao, Kvinnao,

18-34ar 35-49ar 50-64ar 65-84ar 18-34ar 35-49ar 50-64 ar 65-84 ar

1-5% 21% 17 % 24%  35%  28%| 4%  10% 16% 24%
6-10% 28 % 41%  30% . 20%  36% @ 24% 29%  31%  34%
11-20% 20% 16%  21%  15%  17%  30% 30% 15%11%
21-30% 14 % 14%  10% 8% 8%  24% 20% 18% . 8%
31-40% 59% 2% 6 % 6 % 1% 7% 4% 5% 7%
41-50% 3% 0% 3% 4% 1% 4% 2% 5% 2%
Merin50% 2% 3% 1% 2% 1% 4% 1% 3% 4%
Vet ej 7% 8% 5% 10% 8% 3% 3% 7% 11%

Totalt Gymnafslum Universitet Studerande Arbetare Tjansteman . Egen Pensionar

eller lagre foretagare

1-5% 1% 18% 26%  15%  16% 20% 48 % 28%
6-10% 28 % 26 % 29 % 33% 0 18% 29 % 19% 32%
11-20% 20% 19 % 23% 17%  26% 24.% 15% [ 159%

21-30% 14% 7% 9% 18%  21% 14 % 9%l 1%
31-40% 5% 6% 3% 8% 8% [INN2% 3% 4%

41-50% 3% 3% 1% 2% 2% 1% 2% 1%

Mer 4n50% 2% 3% 2% 0% 5% 1% 0% 3%

Vet ej 7% 8% 6% 7% 4% 10% 4% 11%
Ja, Inga

Totalt barn barn | Nej LO TCO Saco Privat Offentlig Gift Sambo Annat
hemma hemma

1-5% 21% 18% 23% 30%  12% 16% 25% 21% 26 % 18 %

6-10% 28% 28% 27%|21% 20% 30% 34%23%  26% 28% 27% 28%
11-20% 20%| 24%018% 22% 20% 20% 20% 23%  27% 19% 25% 19%
21-30% 14% 15% 13% 15% 27% 19% 8% 18%  15% | 10% 18% 16%
31-40% 5%008% 6% 4% 7% 1% 5% 4% 6% 4% 4% 7%
41-50% 3% 2% 3% 3% 6% 0% 0% 2% 2% 4% 1% 2%

Merdn50% 2% 3% 2% 5% 0% 1% 2% 4% 2% 4% 2%
Vet ej 7% 10% 6%[8% 2% 15% 7% 8% 7% 7% 6% 8%
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Storstader och Storre stader och ille Bl s i st
Totalt .. " .. och landsbygds-
storstadsndra kommuner kommuner nara storre stad
kommuner
1-5% 21% 23% 19% 20%
6-10% 28 % 32% 28 % I 22%
11-20% 20% 21% 20% 20%
21-30% 14 % 18 % 18 %
31-40% 5% 5% 4% 6 %
avson 3o [ 2% 5%
Mer an 50% 2% 2% 4%

Vet e] 7% 9% 9 9 |

Totalt Stockholm Ostra Sédra Vistra Norra
1-5% 21% 20% 20% 24% 23% 18%
6-10% 28 % 29% 29% 24% 33% 22%
11-20% 20 % 23% 20% 5% 22% 22%
21-30% 14% [0006% 15% 19% 9% 23%
31-40% 5% 7% 3% 5% 4% 5%
41-50% 3% 1% 2% 3% 2% 5%
Merdn50% 2% 3% 2% 3% 2% 2%
Vet ¢j 7% 1% 9% 7% 5% 4%

Totalt ™M Vv SD  M+L+KD+SD | S+V+MP+C \ Osdkra \
1-5% 21% | 29% --\ 35 % 33% | 14% 12%
6-10% 28% 28% 29% 48% | 13%  21% = 32% 29%
11-20% 20% 20% 23% 23% 17% 19 % 23% 19%
21-30% 14% 13% 16% 11% 16% 13 % 14% 15%
31-40% 5% 2% 7% 4% 5% 3% 7% 6%
41-50% 3% 2% 4% 1% 3% 2% 3% 1%
Merdn50% 2% 1% 3% 1% 3% 2% 2% 1%
Vet ej 7% 4% 6% 2% 7% 6% 5% 12%

Fraga: Ar du orolig for att dina barn inte blir matta for att maten har blivit for dyr?

. o o Man, Man, Kvinna, Kvinna,

Totalt Man Kvinna 18-34ar 35-49 ar 18-34 3r  35-49 5 18-34 3r  35-49 &r
Ja, mycket 4% 2% 6% 2% 5% 0% 3% 4% 6%
Ja, ganska 4% 4% 3% 2% 5% 3% 3% 0% 6 %
Nej, inte sarskilt 37 % 46 % 47 % 33% 34 % 40 % 70 % 37 %

Nej, inte alls 49% 54% 44%| 27%  57% 1 28%  53% | 2% 51%
Vet ej 6% 12% 1% 2% 35 % 3% 0%
4%  10%

IA 8% 6% 9% 3% 7% 4% 12%
NEJ 86% 82% 90% 0% 1163%  93%  92% 88 %
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Fraga: Har du rad att ge dina barn den frukost de behdver varje dag?

2023-06-04
Totalt Gymna:slum Universitet Studerande Arbetare Tjansteman Villa/radhus
eller lagre
Ja, mycket 4% 5% 2% 4% 7% 3%
Ja, ganska 4% 3% 5 % 2% 7% 2% 4%
Nej, inte sarskilt = 37 % 47%  24% 51%  37% 34% [133%
Nej, inte alls 49% 0 38%  69%.  24% 47% 62 % 55 %
Vet ej 6% 7% 0% 20% 2% 0% 6%
IA 8% 9% 6% 6%  14% 7%
NEJ 86 % 85 % 94% W75%  84%) 97% 88 %
Storstader och Storre stider och Mindre
Totalt Gift Sambo Annat storstadsndra kommuner ndra  stader/tdtorter och
kommuner storre stad landsbygdskommuner
Ja, mycket 4%01% 10% 4% 3% 2% 6%
Ja, ganska 4%, 4% 4% 2% 2% 4% 6%
Nej, inte sérskilt = 37% 34% 36% 43% 36 % 7% 21%
Nej, inte alls 49% 60% 50% 28% 47 % 47 % 54 %
Vet e] 6% 0% 0% 23% 2% 0% 8 %
IA 8% 6% 14% 6% 5% 6% 12%
NEJ 86% 94% 86% | 70% 83 % 94% 8%
Totalt Stockholm Ostrasv Sédrasv Vistrasv Norrasv

Ja, mycket 4% 5% 0% 8% 4% 1%
Ja, ganska 4% 3% 7% 3% 4% 3%
Nej, inte sarskilt 37 % 29% 28 % 28 % 40% 59 %
Nej, inte alls 49 % 47%  65%  50%  50% . 36%
Vet ej 6 % 16 % 0% 10 % 3% 1%
JA 8% 8% 7% 11% 7% 4%
NEJ 86% [N76% 93% [N79%  90% 95 %

. a a o Man, Man, Kvinna, Kvinna,
Totalt Man Kvinna 18-34ar 35-49ar 50-64 ar 18-34 5 35-49 5 18-34 5r  35-49 &r
Ja 0% 2% 89%|  76%  95% 9%  66%  83% |  75%  85%
Nej 3% 2% 5% 2% 5% 1% 0% 2% 4% 6%
Vetej 7% 7% 6% 2% 0% 0% 34% 9% 21% 8%
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