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NOVUSRAPPORT: Synen pa trygghet
En vaxande kdnsla av otrygghet

Majoriteten av det svenska folket, ndrmare 52 %, anser att de har blivit mer otrygga under de senaste aren.
Samtidigt uppger endast 10 % att de kanner sig mer trygga. Denna brist pa trygghet i nuet, i kombination med hot
fran bade nationellt och internationellt hall, beskrivs som skadlig for ett stabilt samhalle som &r i behov av
framtidstro.

De framsta kéllorna till oro

Oron grundar sig framst i handelser som skulle ha en omedelbar paverkan pa individens liv om de intrédffade. De
storsta orsakerna till otrygghet ar:

e Kriminalitet: Den enskilt storsta kallan till oro, sarskilt bland man.

e Krig: En oro som har okat statistiskt sakerstallt till 37 %.

e Valdsbrott: Kommer pa en tydlig tredjeplats.

e Klimatet: Hamnar betydligt langre ner i prioriteringen och betraktas som ett mer diffust hot.
Bristande tilltro till samhallets skydd
Rapporten belyser en djup misstro mot polisens formaga att ingripa vid brott:

e Endast 16 % av svenskarna tror att polisen hinner komma till hjalp om de skulle utsattas for ett brott i sitt
hem.

e Hela 69 % tror inte att polisen hinner fram i tid.

e Bara drygt hélften (54 %) anser att polisen gor ett bra jobb med att 6ka tryggheten, medan Ovriga antingen
ar negativa eller osédkra.

Konsekvenser for individen

Otryggheten har lett till att en betydande del av befolkningen 6vervager egna I6sningar for sitt forsvar:
e 22 % av svenskarna skulle vilja ha ett skjutvapen for att kunna forsvara sig.
e Bland man ar denna siffra sd hog som 34 %.

e  Sérskilt unga kvinnor paverkas starkt av specifika handelser, sasom morden i R6nninge och Boden, dar 42
% i aldersgruppen 18-34 ar kdnner sig personligen mer otrygga.

Las mer fa foljande sidor
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Undersékningsresultat och analys

Tycker du att du har blivit mer eller mindre otrygg
de senaste aren?

Totalt mMan Kvinna
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52 % tycker att de blivit mer otrygga de senaste aren. Endast 10 % anser att de blivit mer trygga. Om du inte ar
trygg i nuet, och fokus ar pa hot fran nationellt och internationellt ar verkligen inte bra for ett stabilt samhélle som
behover framtidstro.

Tycker du att du har blivit mer eller mindre otrygg
de senaste aren?
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Vad ar det som gor dig mest otrygg?

Kriminalitet
Krig
Valdsbrott
Klimatet
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Terrorism
Sjukdom
Privatekonomin
Sjukvarden
Arbetsloshet
Polisen

Pandemi
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Storst kalla till otrygghet ar kriminalitet, sedan kommer Krig, Valdsbrott, Klimatet, Politiker

5

60%

53%

Mellan kénen ar skillnaden ganska stor. Man ar i mycket storre omfattning orolig for Kriminalitet, Kvinnor for Krig

och valdsbrott.
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Vad ar det som gor dig mest otrygg?
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Andelen som ar oroliga for kriminalitet har minskat statistiskt sdkerstallt jamfort med 2024, men det ar fortfarande
den storsta orsaken till oro bland nastan varannan svensk. Oron for krig har 6kat statistiskt sakerstallt fran 29 till
37% av svenska folket som uppger att det ar en av de tva saker som ger storst kalla till otrygghet. Pa tredje plats
kommer valdsbrott, som vi redovisar i en separat fraga langre ned i rapporten. Okningen &r inte sikerstélld men
det gor att den ar tydligt pa tredjeplats bland svenska folkets kalla till oro.
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Kanner du dig personligen mer otrygg i Sverige
efter morden i Ronninge och Boden?

Totalt mMan Kvinna
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22 % av svenskarna kanner sig personligen mer otrygga efter morden i Ronninge och Boden.

Kanner du dig personligen mer otrygg i Sverige efter morden i
Ronninge och Boden?
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Unga kvinnor ar tydligt de som kdnner sig personligen mer otrygga efter morden i Ronninge och Boden. Dar svarar
42 % ja i aldersgruppen 18-34, sedan kommer kvinnor i aldern 35-49 ar.

Dock svarar dven var femte man (19%) i aldern 35-49 ar att de kdnner sig personligen mer otrygga efter morden.
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Hur pass orolig ar du over att utsattas for ett
valdsbrott?

Totalt mMan Kvinna
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24 % av svenskarna ar oroliga for att utsattas for valdsbrott.

Hur pass orolig ar du over att utsattas for ett
valdsbrott?
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Tittar vi 6ver tid har oron fluktuerat

Hur pass orolig ar du over att utsattas for ett

valdsbrott?
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Andelen som ar orolig ar lite farre nu jamfort med 2022, 2023 men pa vag upp jamfort 2025.
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Tror du att polisen hinner komma for att hjalpa dig
om du skulle utsattas for ett brott i ditt hem?

Ja Nej m\Vetej
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Totalt Man Kvinna
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Bara 16 % tror att polisen hinner komma till hjdlp om man skulle utsattas for ett brott i sitt hem. 69 % tror inte att
polisen hinner komma. Detta tyder pa en stor misstro till polisens formaga att uppréatthalla tryggheten i samhallet
och forklarar ocksa att en stor del av svenskarna vill kunna ha skjutvapen for att forsvara sig. Bada redovisas senare
i rapporten. Men tror man inte polisen hinner komma, oavsett om man sjalv ar radd sa ar det en grupp som
funderar pa vad man da skall gora. Lite som att man inte har sdkerhetsbalte i bilen for att man hade tankt krocka,
aven om det finns dom som endast har sékerhetsbaltet for att det ar lag, sa inser de flesta att man faktiskt vill ha
den forsakring man kan om det varsta skulle intraffa. Kring tryggheten i sitt hem och mot kriminella ar det polisens
roll att uppratthalla den, men vad hander om 7 av 10 svenskar inte tror Polisen hinner komma om man verkligen
behéver dom. Aven oavsett orsak, om det dr resursbrist, ineffektivitet eller legitima orsaker kvarstar faktum att
man inte tror att de ar dar nar man verkligen behdver dem. Med andelen grova brott i samhéllet sa blir det en
paminnelse ocksa om hur illa det kan bli om det vérsta skulle hdanda och man da &r ensam att klara sig.

Tror du att polisen hinner komma for att hjalpa dig

om du skulle utsattas for ett brott i ditt hem?
Ja Nej m\Vetegj
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Januari 2026 ar det annu fler som inte tror att polisen hinner komma sedan forsta gangen vi redovisade resultat pa
samma undersdkning som genomférdes i december 2024. Under 2025 minskade andelen som trodde de hann,
och andelen osdkra 6kade motsvarande. Nu i januari 2025 har de som tvivlat blivit 6vertygade om att polisen inte
kommer.
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Brukar du vara orolig for att ga ut ensam nar det ar
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34 % ar mycket eller ganska oroliga for att ga ut ensam nar det ar morkt. Bland kvinnor ar oron statistiskt
sakerstallt hogre och 49 % ar oroliga. Bland man ar det 19 %.

Brukar du vara orolig for att g ut ensam nar det ar
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Mannen ar som oroligast i aldern 35-49 ar dar 39 % ar oroliga.
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Brukar du vara orolig for att ga ut ensam nar det ar

morkt?
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Storst oro ar det bland unga kvinnor dar 57 % ar oroliga, varav 17 % ar mycket oroliga att ga ute ensam nér det ar
morkt.

Paverkar oro for valdsbrott mot dig eller din familj
dig negativti vardagen?

B Ja mycket Ja lite Nejinte sarskilt B Nejinte alls Vet ej

60%

50%
50% 44%
39%
40% 36%
31%
30% 26%

20% 18% 19% 17%
10% 4% 3% 5% 2% 3% 4%
0 N O -

Totalt Man Kvinna

22 % anser att oron for valdsbrott mot sig sjalv eller familjen paverkar dem negativt i vardagen. Oron ar ungefar
lika stor mellan mén och kvinnor. Aven om andelen som inte alls &r paverkade &r lagst bland mian 36 % man bland
kvinnor ar det 26 % som inte ar alls anser att oron paverkar dem negativt i vardagen. Detta resultat kan ldsas pa
tva olika satt. Antingen att man summerar det som svarar ja mycket och ja lite, eller om man summerar alla som
inte svarar att det inte paverkar dem alls. Idealet skulle sa klart vara att samhallet ger en sadan trygghet att man
inte sdger att oron for valdsbrott paverkar dem alls negativt i vardagen. Dock ar kanske det tyvarr en orimlig
forhoppning ndr man varje dag paminns om grova valdsbrott i Sverige eller varlden. Da kan man titta pa de som
sager att det paverkar dem mycket eller lite. Samtidigt som man inte skall underskatta den negativa effekten for 4
% av svenskarna som anser att oron paverkar dem mycket i vardagen. Ingen skall val vara sa radd for valdsbrott i
Sverige?
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Paverkar oro for valdsbrott mot dig eller din familj
dig negativt i vardagen?
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60% 55%
50% 47%
50% 14% ’ 44%
40%
31% 32% p2%
30% pev
21%

0 18%

200 1% 14% 15% 15% 1
o0 10%
10% 40 6
4% 3% I o0 19 3% -7 3%
0% . - [ | |
Totalt K18-34 ar K 35-49 ar K 50-64 ar K 65-84 ar

Paverkar oro for valdsbrott mot dig eller din familj
dig negativt i vardagen?
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Det finns en skillnad mellan aldersgrupper uppdelat pa kon i hur det paverkar dem negativt i vardagen, men den
ar inte i samma omfattning som radslan att ga ut ensam nar det ar morkt. Fler man i de flesta uppger att de inte
alls paverkas negativt dn kvinnor, dock ar andelen som uppger att de paverkas mycket negativt flest bland unga
kvinnor 18-34 ar samt Méan 18-34 ar och man 35-49 ar ar det markant fler an kvinnor 35-49 ar som uppger att de
paverkas mycket negativt.
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Tycker du att polisen gor ett bra jobb for att oka
tryggheten i samhallet?
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Endast varannan svensk tycker att polisen gor ett bra jobb for att 6ka tryggheten. Polisens trygghetsskapande
uppgift talas det inte sa mycket om, fokus ligger pa brottsutredning och lite brottsférebyggande. Fortroendet for
polisen ar hogt, men forvantansbilden ar lagt. Att 22 % upplever att polisen inte gor ett bra jobb ar alarmerande,
men att 24 % inte ens kan svara pa fragan bekraftar att man inte ser vad det gor for arbete kring detta. Samt
bekraftar att man inte lyfter polisens trygghetsskapande arbete alls. Har behdver polisen fokusera mer, detta ar
orsaken till otryggheten och radslan for valdsbrott, men ocksa att sa manga vill kunna ha skjutvapen for att
forsvara sig mot kriminella.

Tycker du att polisen gor ett bra jobb for att 6ka
tryggheten i samhallet?

Ja mNej " Vetegj
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Totalt M 18-34 ar M 35-49 ar M 50-64 ar M 65-84 ar
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Tycker du att polisen gor ett bra jobb for att 6ka
tryggheten i samhallet?

mJa mNej Vetegj
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Skulle du vilja ha ett skjutvapen for att kunna
forsvara dig?
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26-jan 24-dec
22 % av svenska folket skulle vilja ha ett skjutvapen for att forsvara sig. 14 % i sitt hem, men néastan var tionde (8%)

svensk vill ha ett for att forsvara sig hemma och utomhus. Detta ar inte nya resultat, liknande resultat kunde vi
rapportera i var undersokning i december 2024.
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Skulle du vilja ha ett skjutvapen for att kunna
forsvara dig?

Ja,imitthem  mJa, bade i mitt hem och utomhus Nej Vet ej
90% 86%
80% 73%
70% 61%
60%
50%
40%

30% 20%

20% 14% 14% 5%
7% ()
10% 5% . 5% 1% 5%

0% L

Totalt Man Kvinna

Mannen vill i markan hogre omfattning kunna ha skjutvapen, 34 % for att forsvara sig, 20 % i hemmet och 14 %
hemma och utomhus.

Vapen blir en allt patagligare bild kring forsvar, delvis pga de viapnade konflikter och kanske framforallt kriget i
Ukraina, men vager man sedan in att de grova valdet inte upplevs I6sas i Sverige, och till det myndigheter tydligt
sager att man maste klara sig sjalv om Krisen eller Kriget kommer. Samhillets stodjande funktion har tonats ned
successivt, bade fran politiken men ocksa myndigheter i ord och handling. Nu tror bara 16 % att polisen hinner
komma nar man verkligen behdver dem, endast 54 % att polisen gor att bra jobb for att 6ka tryggheten, och vad
tanker allt fler da? Jo man maste foérsvara sig sjalv om det varsta skulle handa, om Kriget eller Krisen kommer,
krisen for individen kan ju vara bade inbrott och valdsbrott. Aven om det inte &r en samhillskris sa r det ndgot av
det vérsta en individ kan raka ut fér, och da tror man inte samhallet kan hjalpa till.

Skulle du vilja ha ett skjutvapen for att kunna
forsvara dig?
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Totalt M 18-34 ar M 35-49 ar M 50-64 ar M 65-84 ar

Framst de unga mannen vill ha skjutvapen, det kanske inte ar sa ovdantat men det ar en allvarlig paminnelse om
hur de konstant ser det grova valdet som rapporteras om, om de unga kriminella mdnnen har vapen och du sjalv
ar ung man sa kanner du i storre omfattning att du ocksa behover bevapna dig. Polisen kommer inte att komma.
Men generellt bland ménnen ar viljan att ha skjutvapen for att forsvara sig stérre dn bland kvinnor, dven om den
sjunker med stigande alder.
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Skulle du vilja ha ett skjutvapen for att kunna
forsvara dig?

Ja,imitthem  mJa, bade i mitt hem och utomhus Nej Vet ej
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Totalt K 18-34 ar K 35-49 ar K 50-64 ar K 65-84 ar

Att 16 % av kvinnor i aldern 35-49 skulle vilja ha ett skjutvapen for att forsvara sig ar dven det en stor andel och
oron som ligger bakom detta maste tas pa allvar.

Torbjorn Sjostrom
VD
Novus

Om undersokningen

Undersokningen genomfordes av Novus pa eget initiativ den 15-21 januari 2026 i Novus Sverigepanel och
besvarades av totalt 1007 personer och ar asiktsmassigt representativ for svenska folket i aldersgruppen 18-84 ar.
For ytterligare information om Novus Sverigepanel, se https://novus.se/om-novus/vanliga-fragor/. Vid osdkerhet
om hur en siffra ska tolkas, vanligen kontakta info@novus.se.
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