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Svenskarna mindre positiva till nudging i
Internationell jamfdrelse

Sveriges Riksbanks pris i ekonomisk vetenskap till Alfred Nobels minne 2017 tilldelas
Richard Thaler. Thaler ar mest kdnd som upphovsman till begreppet nudging, som ar en
paverkansmetod som kan liknas vid en valvillig knuff.

Nudging syftar till att hjalpa en person att fatta ratt beslut utan att inskrdnka hennes frihet
eller forandra nagra incitament. Begreppet myntades av Thaler och Sunstein (2008) i deras
uppmarksammande bok Nudge: improving decisions about health, wealth, and happiness.

Novus har nu genomfdrt en understkning med hjalp av Gustav Almgvist, doktorand och
beslutsforskare vid Handelshégskolan i Stockholm, om hur svenskarna ser pa nudging.
Denna understkning har tidigare genomforts i flera andra lander av bl.a Sunstein (se mer
nedan), och vi har nu genomfort samma undersokning i Sverige for forsta gangen. (se bilaga
1 for tabeller och internationell jamférelse)

Huvudslutsatserna fran undersokningen &r foljande:

e Sverige tillnér de lander dar medborgarna ar mindre positiva till nudging, an de
andra jamforda landerna. | lander som t.ex Italien, Storbritannien och
Frankrike &r man mer positiv till nudging.

e Svenskarna paminner mest om danskar i svaren éver vilka nudge:ar man
stoder eller gj

e Den enskilda nudge som den higsta andelen (87 %) svenskar sager sig
stodja ar en informationskampan;j for att minska barnfetma

e Den enskilda nudge som den lagsta andelen (20 %) svenskar séager sig stodja
ar att deklarationen skulle komma forifylld med ett forslag om att skanka 500
kronor till en véalgérenhetsorganisation

e Svenska kvinnor &r generellt mer positiva till nudging an man

e ROdgrona valjare ar mer positiva till nudging an de som sympatiserar med
alliansen eller Sverigedemokraterna

Resultaten ar i linje med tidigare forskning satillvida att manniskor 6ver lag tycks vara
positiva till nudge:ar av denna karaktar. Men man ska betanka att de fragor som stélls i regel
handlar om paverkan inom omraden dar de allra flesta &r 6verens om malet. | framtiden finns
det ingen garanti for att anvandandet av nudging kommer att stanna vid exempelvis miljo-
och halsofragor.

Den internationella jamférelsen ar intressant. Den befintliga forskningen ger inget entydigt
svar pa fragan om varfor just ungrare, danskar och nu &ven svenskar har visat sig vara
mindre positiva till nudging.

Resultaten indikerar att stodet for nudging kan hanga ihop med partisympati. | sa fall vore
detta nytt i forhallande till tidigare forskning. Det ar darmed ocksa mgjligt att nudging-fragan
kan komma att bli foremal for mer politisk diskussion an vad som hittills har varit fallet i
Sverige.
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Kort om nudging och tidigare internationella undersdkningar

Stater varlden 6ver har Iatit sig inspireras av Thalers budskap om nudging (Whitehead et al.,
2014). | synnerhet Storbritannien, vars tidigare Premiarminister David Cameron lat instifta en
nudge-enhet under regeringen. Liknande forslag har &ven diskuterats i Sverige, exempelvis i
en rapport till expertgruppen for studier i offentlig ekonomi (ESO) (Ramsberg, 2016).

Det drojde dock anmarkningsvart lange innan nagon bérjade intressera sig for vad
medborgarna tyckte om nudging.! | den vetenskapliga tidskriften Judgment and Decision
Making presenterade Reisch och Sunstein (2016) resultat frAn enkatstudier i sex europeiska
lander (tilsammans med amerikanska data som Sunstein tidigare hade samlat in).
Undersokningsdeltagarna hade tagit stéllning for eller emot en serie nudge:ar som bland
annat syftade till att forbattra kostvanor, framja halsa och férebygga klimatpaverkan.
Resultaten visade att medborgarna i samtliga lander i allmanhet var positiva till dessa. Det
allra bredaste stodet for nudging erhélls hos italienare, britter och fransman. Aven tyskar och
amerikaner var positiva, men i nagot lagre utstrackning. Svagast var stodet for nudging bland
ungrare och framférallt danskar.

Hittills har dock ingen tidigare stallt samma fragor till svenska folket tills nu. Vidare ar
forskningen &n sé lange begransad kring vad som kan forklara skillnader i stodet for nudging.

Om den svenska undersdkningen:

Intervjuerna ar genomforda i Novus riksrepresentativa Sverigepanel 30:e november till den
5:e december, med en deltagarfrekvens om 57%. Sammanlagt intervjuades 1032 personer.

Kontakt Novus: Mats Elzén, 0720-700329, mats.elzen@novus.se

Kontakt Handelshdgskolan: Gustav Almqvist, 0707-781242,
gustav.almgvist@phdstudent.hhs.se

! Ett av f& undantag dr en svensk studie som utfordes av Hagman, Andersson, Vistfjdll och Tinghdg (2015).
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Bilaga 1. Tabeller

Svenska resultat:
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Ar du for eller emot foljande hyp: iska reform?
Kon Partisympati
Totalt Man Kvinna SD M+L+C+KD S+V+MP
Regeringen stiller krav pa kalorimarkning pa snabbmatsrestauranger (sa som McDonald’s och Burger King)
For 67% | 2% 65 % | 74%
Emot 33% 37% 35% 40 %

Regeringen stiller krav pa en ”trafikljusméarkning” av mat, genom vilken hilsosam mat skulle séljas med en litet gron symbol, ohdlsosam mat med en liten rod
symbol, och mat som varken &r sarskilt hdlsosam eller ohdlsosam med en liten gul symbol

For

75%

Emot

25%

28 %

Regeringen kraver att flygbolag aligger passagerare en

beréttelser och bilder, utformade fér att avskracka méanniskor fran att skriva sms och e-post eller prata i mobiltelefon under kérning

For \ 54 %) 53 %) 56 %) 58 %) 50 % 60 %
Emot | 46 % 47 %) 44%) 42 %] 50 %

Regeringen uppmanar (utan att kréva) eldistributérer att infora ett sy dar ke iskt tilldelas en ”gron” (miljovanlig) elproducent, men kan
vilja bort denna om de s3 énskar

For | 67 % | 77% | 79%
Emot | 33% 44% 48% 40%

En lag om att ménniskor maste ta stillning till organdonation i band med att de tar korkort

For 51% 56 % 49 % 50 % 58 %
Emot 49 % 53 % 51% 50 %

En lag om att alla stora matvaruaffirer maste placera sin mest hilsc mat pa en framtrddande, synlig plats

For 50 % | 56 % 9

Emot 50 % 56 % 55 % 59 %

For att minska dédsfall och olyckor till féljd av ouppmérksambhet i trafiken lanserar regeringen en folkbildningskampanj, bestaende av starka och ibland explicita

78 %

79 %

73%

75 %

21%

27 %

25%

For att minska barnfetma lanserar regeringen en folkbildningskampanj bestaende av information som foréldrar kan anvénda fér att géra hdlsosammare val at

biljettavgift med ett specifikt belopp for att k

P

per biljett). Programmet ger passagerare majlighet att vilja bort avgiften om de uttryckligen inte vill betala den

Regeringen antar i samband med deklaration att manni
uttryckligen inte vill genomféra donationen

sina barn
For 87 % 90 % 83% 87 % 91 %
Emot 13% 17% 17 % 13%

a for deras koldioxidutsldpp (ungefar 100 kronor

For 47 % 45 % 50 % ‘ 61 %
Emot 53 % 55 % 50 % 64 % 58 %

Regeringen stiller krav pd méarkning av pr som innehaller ovanligt mycket salt, s& som, ”Denna produkt har befunnits innehalla ovanligt hég salthalt,
vilket kan skada din halsa”

For 65 % | 70% 62% | 2%
Emot 35% 40 % 38% 41 %

iskor vill donera 500 kronor till Réda Korset (eller annan vilgoérenhet), vilket kan viljas bort om ménniskor

For 20% 20% 19% - 5%
Emot 80 % 80 % 81 % 87 % 84 %

Regeringen stiller krav pa biografer att visa folkbildningsbudskap utformade for att avskricka ménniskor fran rékning och éveritande

For 44 % 41 % 47 % 45 % 44 %
Emot 56 % 59 % 53 % 55 % 61 % 56 %

denna om de sa 6nskar

Se nasta sida internationell jamforelse

Regeringen stiller krav pa att stora eldistributorer infor ett system dir konsumenter automatiskt tilldelas en “grén” (miljovanlig) elproducent, men kan vilja bort

For 65 % | 76 % \ 78%
Emot 35% 44 % 51% 41%

For att motverka probl med dkande fetma stiller regeringen krav pa dagligvaruhandeln att halla omradet ndrmast kassan fritt fran godis

For \ 66 % - 75% 63% 77%
Emot | 34% 2% 41% 37%



Stockholm 2017-12-07

NOVUS

Internationell jamfdrelse

Andel stod (%) per nudge och land

Reisch & Sunstein (2016) Novus (2017)

Nudge (engelsk version, kort ) IT UK FR DE Us HU DK SWE (n=1032)
Requiring calorie labels in chain restaurants 86 85 85 84 87 74 63 67
Requiring traffic light labels signaling healthiness of food 77 86 74 79 64 62 52 54
Encouraging defaulting customers into green energy providers 76 65 61 69 72 72 63 67
Law requiring active choice regarding organ donation on obtaining the driver’s license 72 71 62 49 70 54 62 51
Law requiring supportive choice architecture for healthy food in large grocery stores 78 74 85 63 56 59 48 50
Public education campaign with vivid pictures against distracted driving 87 88 86 82 85 76 81 75
Public education campaign for parents promoting healthier food for their children to fight childhood obesity 89 88 89 90 82 82 82 87
Requiring airlines charging their customers a carbon emission compensation fee 40 46 34 43 36 18 35 47
Requiring industry to put warning labels on food with high salt content 83 88 90 73 73 69 69 65
Default citizens to donate 50 Euro for the Red Cross on tax return 48 25 29 23 27 37 14 20
Requiring movie theatres running information campaigns against smoking and overeating 77 67 66 63 53 40 35 44
Requiring energy providers to default customers into green energy 74 65 57 67 67 65 55 65
Requiring sweet-free cashier zones in supermarkets 54 82 75 69 N/A 44 57 66




